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पािरहाउस मे ्िाटर
एटीएम कबडा् मे्

भिलाई। भीषण गम््ी मे्
पावरहाउस चौक पर नगर चनगम
का वाटर एटीएम किाड् मे् पड्ा
हुआ है। यहां ओवरच््बज के नीचे
सायकल स्टै्ड के पास दो साल
पूव्म चनगम कच्ममयो् ने मोटरपंप व
फैन खराि होने के िाद इसे चरपेयेर
कराने के िजाए एटीएम को ही
अन्य हटाकर रख चदया। इसके
चलते भारी गम््ी मे् राहगीरो्,
वाहनचालको् व फुटपाथ
चविे््ताओ् को पीने के पानी के
चलए भटकना पड् रहा है।
क््ेत््वाचसयो् ने यहां दो नए
वाटरएटीम लगवाने की मांग की
है। ताचक लोगो् को राहत
चमल सके।
सव्िनवसटी मे ्सूरज का
पारा 7िे ्आसमान पर
भिलाई। च्िवनचसटी मे् सूरज का
पारा सातवे् आसमान पर पहुंच रहा
है। भीषण गम््ी के चलते लोगो् का
िुरा हाल है। आज पखवाड्े भर के
दौरान सिसे गम्म चदन रहा।
तापमान 42.6 सेश्लसयस पहुंच
जाने तक झुलसन की श्सथचत रही।
कई क््ेत््ो् मे् सड्को् पर दोपहर को
सन्नाटे का अलाम रहा आैर लंिी
दूरी के भारी वाहन ही गुजरते रहे।
वबना लाइसेस् वय्िसाय
और अवय्िथथ्ा फैलाने
िालो ्पर कार्रिाई

भिलाई। स्मृचत नगर क््ेत्् मे् नगर
चनगम की टीम ने सख्ती चदखाते
हुए चवचभन्न प््चतष््ानो् पर कार्मवाई
की। चनगम आयुक्त राजीव कुमार
पांडेय के चनद््ेशानुसार जोन-1,
वाड्म-2 मे् चवशेष अचभयान चलाया
गया। इस दौरान प््चतष््ानो् मे् साफ-
सफाई की कमी, सड्क िािा
उत्पन्न करने और लाइसे्स नही्
होने पर चालानी कार्मवाई की गई।
अचभयान के तहत तीन लोगो् पर
जुम्ामना लगाया गया। चवश््नाथ
डोसा से्टर से 2000 र्पए, ओम
यादव से 500 र्पए तथा सुचमत
िाग से 1000 र्पए का चालान
वसूला गया। इस प््कार कुल
3500 र्पए की राचश चनगम द््ारा
वसूली गई। नगर चनगम
अचिकाचरयो् ने स्पष्् चकया चक
शहर मे् स्वच्छता िनाए रखने और
चनयमो् का पालन सुचनच््ित करने
के चलए इस प््कार की कार्मवाई
आगे भी जारी रहेगी। साथ ही
व्यापाचरयो् से अपील की गई है चक
वे आवक्यक लाइसे्स प््ाप्त कर
चनयमो् का पालन करे्, ताचक इस
तरह की कार्मवाई से िचा जा सके। 

िबर संक््ेप

जुनिानी रोड कोहका सथ्थत रानी अिंती बाई सरोिर को बचाने की कार्रिाई की मांग

रजले िे् अवैध प्लॉरिंर पि रवधायक ने रफि जताई रचंता, सीएि को रलखा पत््

वभलाई दुग्र वभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अवहिारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 42.6 िडग््ी
न्यूनतम 28.6 िडग््ी

परिवारिक रववाद बनी वजह, छावनी परुिस कि िही जाचं

पभि शराब पीकर करिा था भििाद, पत्नी ने
भिलबट््े िे िार करके मौि के घाट उिारा 
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पुचलस की पूछताछ मे् पता चला है
चक डोमन साहू और उसकी पत्नी
हीरामचण के िीच लंिे समय से
चववाद चल रहा था। दोनो् के दो
िच््े है्, एक िेटा और एक िेटी।
डोमन श््म चवभाग मे् संचवदा के पद
पर वाहन चलाया करता था।
स्थानीय लोगो् के मुताचिक घर मे्
अक्सर दोनो् के िीच चववाद  होता
था। इनके चववाद के चलते
आसपास के लोग भी परेशान थे। 

रोज रोज के चववाद से
हीरामचण काफी परेशान थी। घटना
से कुछ घंटे पहले ही हीरामचण ने
19 अप््ैल को पचत के चखलाफ
छावनी पुचलस थाने मे् शराि पीकर
लड्ाई झगड्ा व मारपीट करने की
चलचखत चशकायत की थी। इसके
िाद पुचलस ने प् ्चतिंिात्मक
कार्मवाई करते हुए उसे एसडीएम
कोट्म भेज चदया था। वहां से छूट
कर आने के िाद डोमन शाम को
घर पहुंचा और पुचलस मे् चशकायत
करने की िात को लेकर पत्नी से
चववाद करने लगा। इससे पहले की
डोमन पत्नी पर जानलेवा हमला
करता पत्नी ने पास रखे चसलिट््े
से उसके ऊपर वार कर चदया।
इससे उसकी मौत हो गई। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

समर स्पेशल ट््ेन की शुर्आत 29 अप््ैल से शुर्
होगा। चजसमे् ट््ेन 08745 दुग्म-शालीमार समर
स्पेशल ट््ेन चलेगा। ट््ेन 08746
शालीमार-दुग्म समर स्पेशल ट््ेन
शालीमार से 30 अप््ैल
वाचणज्य ठहराव दच््कण पूव्म
मध्य रेलवे के रायपुर,
भाटापारा, चिलासपुर चांपा,
रायगढ स्टेशनो् मे् चदया गया है।ट््ेन
08745 दुग्म-शालीमार समर स्पेशल ट््ेन दुग्म से 29
अप््ैल िुिवार को 21.45 िजे रवाना होगी। रायपुर

आगमन 22.25 िजे, प््स्थान 22.30 िजे, भाटापारा
आगमन 23.20 िजे, प््स्थान 23.22 िजे दूसरे चदन
चिलासपुर आगमन 00.35 िजे, प््स्थान 00.45
िजे, चांपा आगमन 01.35 िजे, प््स्थान 01.37
िजे, रायगढ आगमन 02.32 िजे, प््स्थान 02.34
िजे, झारसुगुडा आगमन 04.08 िजे, प््स्थान
04.10 िजे, राउरकेला आगमन 05.40 िजे,
प््स्थान 05.50 िजे, चि््िरपुर आगमन 07.38
िजे, प््स्थान 07.40 िजे, टाटानगर आगमन 08.00
िजे, प््स्थान 08.10 िजे, खडगपुर आगमन 11.40
िजे, प््स्थान 11.45 िजे, सांतरागाछी आगमन
13.13 िजे, प््स्थान 13.15 िजे  होते हुये 13.45 िजे
शालीमार स्टेशन पहुंचेगी। 

सिि स्पेशल ट््ेन दुर्ग शालीिाि दुर्ग के िध्य 1-1 फेिे िे् चलेरी 
ग््ीषम्काल के दौरान ट््ेनो ्मे ्भीड ्को देिते, याव््ियो ्को वमलेगी सुविधा 

अलग खबर
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तेज रफ्तार एक थार अचनयंच््तत
होकर पलट गई। इस हादसे मे् एक
युवक की मौके पर मौत हो गई। वही्
दो युवक घायल है्। उनका उपचार
अस्पताल मे् जारी है। 

घटना नेहर् नगर चौक सुपेला
के पास की है। सुपेला पुचलस ने
िताया चक रचववार और सोमवार की
दरचमयानी रात एक थार अचनयंच््तत
होकर हादसे का चशकार हो गई। थार
मे् सुपेला चनवासी तीन दोस््
आकाश केशरवानी, ऋचतक साहू,
करण चसंह सवार थे। वाहन की
रफ्तार काफी तेज थी। हादसे मे्
आकाश केशरवानी की मौके पर ही

मौत हो गई। वही् ऋचतक और करण
घायल है्। चजनका उपचार
अस्पताल मे् जारी है। घटना की
खिर लगते ही पचरजनो् मौके पर
पहुंचे। सुपेला पुचलस ने घायलो् को
अस्पताल भेज चदया। वही् मृतक
युवक के शव को पीएम के चलए
भेजा गया। 

पुचलस हादसे का कारण जानने
के चलए आसपास मे् लगे सीसीटीवी
कैमरो् को खंगाल रही है। वाहन से
कई संचदग्ि सामान भी चमले है।
वाहन के आगे पीछे के नंिर तक
उखाड् चलए गए है्। इसके अलावा
वाहन के भीतर रचजस्ट््ेशन पेपर तक
नही् चमला है। उसमे् चसफ्फ एक
खाली चलफाफा चमला है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शहर मे् इस कदर अवैि प्लॉचटंग का
खेल चल रहा है चक उसके चलए
वैशाली नगर चविायक चरकेश सेन को
चविानसभा से लेकर सीएम तक को
पत्् चलखकर कार्मवाई की मांग करनी
पड् रही है। 

चविायक ने चपछली िार
चविानसभा मे् दुग्म चभलाई मे् अवैि
प्लाचटंग पर सवाल उठाना पड्ा था।
इस िार उन्हो्ने शहर के पॉश इलाके
कोहका जुनवानी रोड श्सथत रानी
अवंती िाई सरोवर को िचाने के चलए
मुख्यमंत््ी से गुहार लगानी पड्ी है।
वैशाली नगर चविायक चरकेश सेन ने
इस सरोवर को संरच््कत करने और

तालाि की जमीन को लेकर चकए जा
रहे दावो् की उच्् स््रीय प््शासचनक
जांच करने की मांग मुख्यमंत््ी
चवष्णुदेव साय से की है। उन्हो्ने पत्् मे्
यह भी िताया चक चकस तरह से
चिल्डर चनजी जमीन को िेचने के चलए
दांवपेच खेलते है्। 

उन्हो्ने िताया चक वो लोग
ऐचतहाचसक तालािो् और सरोवरो् को
पहले 'चनजिारी' या चनजी जमीन
घोचषत करा कर उनके अच््सत्व को
चमटाने की कोचशश करते है्। कोहका
के इस सरोवर के साथ भी कुछ ऐसा
ही खेल खेला जा रहा है। मामला
न्यायालय तक पहुंचा, लेचकन अि
जि चिल्डरो् और भू-माचफयाओ् की
सच््ियता चफर से िढ् गई है।

ऐसे पहुंचेगी ट््ेन दुग्र
टंंेन 08746 शालीमार-दुगंय समर थंपेशल टंंेन शालीमार से 30 अपंंैल गुरंवार को
17.45 बजे रवाना होगी। संतारागाछी आगमन 18.13 बजे, पंंथंथान 18.15 बजे,
खडगपुर आगमन 19.35 बजे, पंंथंथान 19.40 बजे, िािानगर आगमन 21.55 बजे,
पंंथंथान 22.00 बजे, चकंंधरपुर आगमन 22.53 बजे, पंंथंथान 22.55 बजे दूसरे भदन
राउरकेला आगमन 00.20 बजे, पंंथंथान 00.30 बजे, झारसुगुडा आगमन 02.40
बजे, पंंथंथान 02.42 बजे, रायगढ आगमन 03.51 बजे, पंंथंथान 03.53 बजे, चांपा
आगमन 05.15 बजे, पंंथंथान 05.17 बजे, भबलासपुर आगमन 07.25 बजे, पंंथंथान
07.35 बजे, िािापारा आगमन 08.14 बजे, पंंथंथान 08.16 बजे, रायपुर आगमन
09.20 बजे, पंंथंथान 09.25 बजे होते हुये 11.15 बजे दुगंय थंिेशन पहुचेगी। इन
थंपेशल टंंेनों में 2 एसएलआरडी, 4 जनरल, 10 थंलीपर, 2 एसी-थडंय समेत कुल 18
कोच की सुभवधा उपलबंध रहेगी।

जमानत पर छूिकर अपने घर आए वंयसंकत की भसलबटंंा पिकर हतंया करने का
ममला सामने आया है। मामले में पुभलस ने पतंनी को भगरफंतार भकया है। छावनी

पुभलस ने बताया भक दुगंाय पारा, वाडंय 35 कैमंप 2 भनवासी डोमन साहू बीती रात पतंनी
हीरामभण साहू के साथ नशे की हालत में भववाद कर रहा था। आकंंोश में आकर पतंनी ने
पभत के भसर पर भसलबटंंे से हमला कर मौत के घाि उतार भदया। खबर लगने पर छावनी
पुभलस मौके पर पहंुची और शव को पीएम के भलए अथंपताल िेज भदया। 

लगातार होता था
दोनो ्मे ्वििाद

डोमन और हीरामभण के बीच
अकंसर भववाद होता था। घिना

की रात भववाद इतना बढ गया भक
आकंंोश में आकर हीरामभण ने
पभत पर भसलबटंंे से हमला कर

भदया। उसके भसर पर गंिीर चोि
लगने से उसकी मौत हो गई।

खबर लगते ही मोहलंले में लोगों
की िीडं जुि गई। शव का

पंचनामा कर शव को अथंपताल
िेज भदया। पडंोभसयों के मुताभबक
डोमन नशे का आदी था। नशे में
अकंसर भववाद करने से उसकी
पतंनी उससे कािी परेशान थी।

पुभलस ने हीरामभण को भहरासत में
लेकर पूछताछ कर रही है। 

दोनो ्मे ्चल
रहा था वििाद

पत्नी को हिरासत मे् लेकर पूछताछ की
जा रिी िै। दोनो् के बीच काफी समय
से हििाद चल रिा था। पत्नी की
हिकायत के बाद पहत के हिलाफ
कार्रिाई कर उसे जेल भेजा गया था।
मृतक के हिलाफ मारपीट के कई
मामले दज्र िै्। ित्या के मामले को
लेकर पुहलस जांच कर रिी िै। 

-प््शांत पैकिा, 
सीएसपी छािनी 

प््वतबंधातम्क कार्रिाई करके भेजा था पुवलस ने जेल 
वाडंय पारंयद िोला साहू ने बताया भक डोमन साहू और हीरामभण के बीच जो भववाद होता था वह पाभरवाभरक मामला था।
साहू समाज से होने के नाते उनंहोंने उनके मामले को समाज के अधंयकंं सामने रखा और बैठक करवाकर मामले
को सुलझाने का पंंयास भकया था। जब पतंनी ने थाने में भशकायत की तो उनंहोंने पाभरवाभरक मामला होने के चलते
डोमन के भखलाि धारा 151 याभन पंंभतबंधातंमक कारंयवाई करते हुए उसे एसडीएम कोिंय िेजा था। वकील से बात
करके उसे छुडंवाया गया। छूिने के बाद डोमन को घर में भववाद नहीं करने की समझाईश िी दी थी। हो सकता है
रात को नशे की हालत में भववाद भकया होगा। घिना में पुभलस की गलती है। अगर उसे धारा लगाकर नहीं िेजा जाता
तो शायद ऐसी घिना नहीं होती।

थार हुई अवनयंव््ित एक
युिक की मौत, दो घायल

ट््ैवफक हुआ बेलगाम
नेशनल हाइवे पर लगातार सडंक हादसा हो रहा है। भजसे टंंैभिक पुभलस
कंटंंोल नहीं कर पा रही है। दो भदनों में दो युवको की मौत हो गई है। पहला
कुमंहारी तो दूसरा सुपेला थाना कंंेतंं की घिना है। सडंक पर देर रात पुभलस की
पेटंंोभलंग वाहन चलने का दावा िी झूठ साभबत हो रहा है। लोगों का कहना है
भक भजतनी िी घिनाएं नेशनल हाइवे पर हो रही हैं वो अभधकतर रात में ही हो
रही हैं। इसभलए रात में पेटंंोभलंग बढंाने की मांग की है।

नेहर ्नगर चौक के पास की घटना 

ट््ैवफक पुवलस ने नशे मे ्िाहन चलाने िाले
24 लोगो ्के विलाफ की चालानी कार्रिाई  
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ट््ैचफक पुचलस ने अचभयान चलाकर
सड्क सुरक््ा को सुदृढ् करने,
सड्क हादसो् मे् कमी लाने
अचभयान चलाया गया। 19 अप््ैल
की रात ट््ैचफक पुचलस शहर के
चवचभन्न स्थानो् पर चेचकंग चकया।
इसमे् प््मुख माग््ो्, राष््््ीय राजमाग्म,
ब्लैक, ग््े स्पॉट, भीड्भाड् वाले क््ेत््ो्
मे् चेचकंग पॉइंट स्थाचपत कर संचदग्ि
वाहन चालको् की जांच की गई।
ब््ेथ एनालाइजर मशीन के माध्यम
से जांच कर 24 वाहन चालक जो

नशे मे् चला रहे थे। उनके चखलाफ
मोटर व्हीकल एक्ट के तहत
कार्मवाई चकया है। वाहन चालको् को

न्यायालय प््स््ुत चकया गया। 14 दो
पचहया, 7 चार पचहया, 3 भारी वाहन
चालको् पर कार्मवाई चकया गया।

न्यायालय द््ारा प््करण की गंभीरता
के आिार पर अथ्मदंड भी
अचिरोचपत चकया गया। कार्मवाई मे्
ट््ैचफक पुचलस दुग्म के अचिकारी
कम्मचाचरयो् की भूचमका अहम रही

है। दुग्म पुचलस आम नागचरको् से
अपील करती है चक नशे मे् वाहन न
चलाएं। यह न केवल कानूनन
अपराि है, िश्लक स्वयंं अन्य
नागचरको् के जीवन के चलए गंभीर
खतरा भी है। 

पैरोल से फरार हुए आरोपी को पकडन्े
और पता बताने पर वमलेगा 30 हजार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जेल से पैरोल मे् घर आए आरोपी
एच.आई.जी. 2862/3862 म.प््.
हाउचसंह िोड्म जामुल चभलाई
चनवासी जसपाल चसंह का पता
और चगरफ्तार कराने वालो् को
पुचलस अि 30 हजार र्पए
ईनाम देगी। 

आरोपी के चखलाफ पद््नाभपुर
पुचलस ने आरोपी के चखलाफ िारा
229 (िीएनएस) के तहत जुम्म
दज्म चकया है। एएसपी मणीशंकर
चंद् ्ा ने िताया चक आरोपी
जसपाल चसंह को चजला जांजगीर-
चांपा को पूव्म मे् न्यायालय द््ारा

चरहा चकया था। लेचकन चरहाई के
िाद आरोपी न्यायालय मे् उपश्सथत
नही् हुआ। लगातार फरार चल रहा
है। चजसके कारण पद् ्नाभपूर

खोजिीन कर रही है। आरोपी का
कोई सुराग नही् चमल पाया है।
प््करण की गंभीरता को देखते हुए
आरोपी की चगरफ्तारी पर आईजी
दुग्म रे्ज ने 30 हजार र्पए नगद
इनाम की घोषणा चकया है। आरोपी
न्यायालय मे् पेशी से िचने के चलए
फरार चल रहा है। 

n जांजगीर-चांपा कोटंर से बाहर
आने के बाद नहीं हुआ उपसंथित 

n चालकों के खिलाफ मोटर
वंहीकल एकंट में हुई कारंरवाई 

विधायक ने कहा- ये उनकी
विरासत बचाने की जंग
 वैशाली नगर भवधायक भरकेश सेन ने इस
संवेदनशील मुदंंे पर सीधे मुखंयमंतंंी
भवषंणुदेव साय को पतंं भलखकर पंंशासभनक
हसंंकंंेप की मांग की है। उनका तकंक
थंपषंं है भक जल संंोतों का संरकंंण केवल
भवकास नहीं, बसंलक िभवषंय के भलए जीवन
सुभनभंंित करना है। सेन ने कहा भक   
तालाब के आस-पास की जमीन का
सीमांकन और राजथंव भरकॉडंय की जांच
अब अभनवायंय हो गया है। यभद समय रहते
मुखंयमंतंंी के हसंंकंंेप से उचंं संंरीय जांच
नहीं हुई, तो िू-माभिया इस सरोवर को
कंकंंीि के जंगल में तबंदील कर देंगे। यभद
आज यह तालाब भमि गया तो आने वाली
पीभंढयों के भलए पानी की बूंद-बूंद का
संकि खडंा हो जाएगा।

अनय् तालाबो ्और सरकारी जमीन पर भी कबज्ा
भिलाई में इस तालाब के साथ साथ कई अनंय जगहों में संथथत तालाब और सरकारी जमीन पर कबंजा करके िू-
माभिया पंलॉभिंग कर चुके हैं। कुरंद तालाब का िी कुछ ऐसा ही हाल हो रहा है। इस तालाब के चारों तरि लोगों ने
घर की बाउंडंंीवाल बढंाकर बना ली है। तालाब का पाि छोिा हो गया है। तालाब के पीछे एक भबलंडर ने पंलॉभिंग की
और तालाब के मेडं को अपनी जमीन बताकर मेडं को जेसीबी से कािा और उसमें पंलॉभिंग करके बेच भदया। इतना
ही नहीं केपीएस थंकूल के पीछे िी शासकीय नाले को पािकर उसमें पंलॉभिंग की जा रही है। इंदू आईिी थंकूल के
पीछे िी शासकीय जमीन में अवैध पंलॉभिंग करके उसे बेचा जा रहा है। इतना होने के बाद िी भनगम और राजथंव
भविाग के अभधकारी इस पर कोई धंयान नहीं दे रहे हैं। किी वो एसआईआर, किी चुनाव तो किी जनगणना डंंूिी
का बहाना बनाकर इस हो रहे अभतकंंमण और गैरकानूनी कायंय को रोकने के भलए कोई कारंयवाई नहीं कर रहे हैं।

लक्््मी बाजार मे्गंदगी
से लोग परेशान

भिलाई। सुपेला चौक लक्््मीनगर
कोहका मेन रोड पर मटन माक््ेट के
सामने से लोगो् का गुजरना
मुश्ककल होजा जा रहा है। इस
माक््ेट के मटन, चचकन और
मछली के अवशेष के चिखरे होने से
फैली भारी गंदगी औैर िदिू के
कारण परेशानी हो रही है।
अत्यचिक दुग््ंि के चलते पैदल व
वाहन चालक यहां से मुंह व नाक
पर र्माल रखकर आने जाना पड्
रहा है। सड्क चकनारे फल ठेले
वाले िदिू से परेशान है।
व्यवसाचययो् ने िताया चक अपचशष््
को लेकर नगर चनगम के लोग
अकम्मण्य िने हुए है्। लोगो् ने जल्द
सफाई की मांग कर स्थान चनदान
की मांग की है।
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िगर पाडलक डिगम दुग्ा क््ेत्् अंिग्ाि िीई
रोड से सट्ेशि रोड को िोड़ि्े वाले साइंस
कॉलेि के पीछे कस्थि केिाल रोड के
चौड़ी्करण और डिमा्ाण काय्ा के डलए
शासि द््ारा 16 अकट्ूबर 2025 को
522.65 लाख रप्ए की प््शासकीय
सव्ीकृडि प््दाि की गई है। सव्ीकृडि उपरांि
डिमा्ाण काय्ा की प््ड््िया प््ारंि कर दी 
गई है।

डिमा्ाण काया् के डलए िगर डिगम द््ारा
डिडवदा आमंड््ति की गई थी, डिसे डिडवदा
सडमडि द््ारा अिुमोडदि कर डदया गया है।

वि्ामाि मे ्काया्ादेश िारी करिे की प््ड््िया
प््गडि पर है, डिससे काय्ा शीघ्् प््ारंि
डकया िा सकेगा। िगर डिगम एवं लोक
डिमा्ाण डविाग के समनव्य से काय्ा प््ारंि
करिे की िैयारी पूण्ा कर ली गई है। डवद््ुि
डशकफ्टंग और वृक्् कटाई काया् पूणा्,
पडरयोििा अंिग्ाि डवद््ुि पोल डशकफ्टंग
एवं इलेकड्््टडफकेशि काय्ा के डलए 25.89
लाख रप्ए की राडश संबंडिि डविाग को
प््दाि की गई, डिसके िहि 33 केवी, 11
केवी एवं एलटी लाइि डशकफ्टंग का काय्ा
पूण्ा कर डलया गया है। इसके साथ ही वि
डविाग को 6 लाख रप्ये प््दाि कर वृक््
कटाई का काया् िी पूण्ा कर डलया गया है।

केनाल रोड मनि्ााण को 522.65 लाख की स्वीकृमत, जल्द शुर् होगा मनि्ााण कार्ा
टिगम और पीडब्ल्यूडी के समन्वय से िेज होगी टिम्ागण प््ट््िया

िैक्र क ेटिए िेड्र टससि्म बिा टसरदद्ग, पािी क ेटिए जझू
रहे वाड्गवासी, वाड््ो् मे् टबगड्ी पािी सप्िाई की िई व्यवस्था

पानी क ेलिए िोगो ंको रोजाना करना पड ंरहा ह ैसघंरंष

सुवांकर रॉय :बिलाई

िेम पोट्ाल से टैक्र टेड्र वय्वसथ्ा लागू
होिे से लोगो ् को समय पर पािी िही्
डमलिे से परेशाडियो ् का सामिा करिा
पड़ रहा है। िीषण गम््ी मे ् पािी की
डककल्ि को देखिे हुए अब वाड््ो ् मे्
मैनय्ुअली टैक्र उपलबि् कराकर पािी
देिे की मांग िेि हो गई है।

शहर के कई वाड््ो ् मे ् पािी की
समसय्ा अब िई वय्वसथ्ा के चलिे और
िडटल होिी ििर आ रही है। पहले डिि
क्े्त््ो ् मे ् िल संकट होिा था, वहां
मैनय्ुअली टैक्र मंगवाकर ितक्ाल पािी
की आपूडि्ा सुडिड््िि की िािी थी। इससे
िरर्िमंद इलाको ् मे ् समय पर राहि
डमल िािी थी, लेडकि अब िेम पोट्ाल
के माधय्म से टैक्र आपूडि्ा के डलए टेड्र
प््ड््िया लागू कर दी गई है। इस बदलाव
के बाद प््ड््िया लंबी और िडटल हो गई
है, डिसका सीिा असर आम लोगो ्पर
पड़ ्रहा है। समय पर टैक्र उपलबि् िही्
हो पािे से प््िाडवि वाड््ो ् मे ् पािी की
डककल्ि और बढ़ ्गई है। सथ्ािीय लोगो्
का कहिा है डक पहले की िुलिा मे ्अब
पािी डमलिे मे ्देरी हो रही है और कई बार
टैक्र का इंििार करिा पड़ि्ा है। ऐसे मे्
प््शासि से मांग की िा रही है डक प््ड््िया
को सरल बिाया िाए, िाडक िरर्ि के
समय ितक्ाल पािी उपलबि् कराया िा
सके। 

टििटििािी गम््ी व धूप के बीि िोगो् को पािी के टिए करिा पड् रहा जद््ोजहद

आधुटिक सुटवधाओ् के साथ
टवकटसि होगा केिाि रोड
पमरयोिना के अंतर्गत 380 िीटर लंबी एवं 15
िीटर चौड्ी बीटी सड्क का मनि्ागण मकया
िाएरा। साथ ही 0.30 िीटर चौड्ा मडवाइडर, 380
िीटर लंबी नई केनाल मिसिे् 320 िीटर खुली
एवं 60 िीटर कवर का मनि्ागण प््स््ामवत है।
इसके अमतमरक्त 16 दो-तरफा स्ट््ीट लाइट पोल
एवं कॉलोनी एवं स्कूल के मलए 280 िीटर लंबा
एप््ोच रोड िी मवकमसत मकया िाएरा, मिससे
क््ेि्् िे् आवारिन सुरि एवं सुरम््कत होरा।

पोि टशक्टिंग और वृक्् किाई
का काय्ग पूण्ग

साइंस कॉलेज के पीछे स्सथत केनाल रोड वनम्ाटण के
वलए नगर वनगम को नोडल एजे्सी बनाया गया है।
वनगम द््ारा पोल वशस्टरंग और वृक्् कराई का काय्ट
पूण्ट कर वलया गया है। नहर वशस्टरंग के वलए जल
संसाधन ववभाग से एनओसी की प््व््िया पूण्ट हो
चुकी है। नगर वनगम और पीडब्ल्यूडी के समन्वय
से शीघ्् ही वनम्ाटण काय्ट प््ारंभ वकया जाएगा।
-सुमित कुिार अग््वाल, आयकुत्, नवन दगु्ट

ओटरयंिेशि मे् 2 हजार से अटधक
स्िूडे्ट्स पेरेन्ट्स हुए शाटमि

भिलाई। एलि कडॅरयर इसंट्ीट््टू
रायपरु और डिलाई मे ्एडडमशि को
लकेर सट्डूेट्स् और परेनेट्स् मे ्खासा
उतस्ाह ह।ै िए बचै क ेएडडमशनस् के
साथ ही ओडरयटंशेि िी शरु ्हो गए
है।् एलि रायपरु और एलि डिलाई मे्
ओडरयटंशेि सशेनस् का आयोिि
डकया गया। 4 सशेनस् मे ्2 हिार से
अडिक सट्ूडेट्स् और पेरेनट्स्
शाडमल हएु। एलि रायपरु क ेपडंडि
दीिदयाल हॉल मे ् आयोडिि िीि
अलग-अलग सशेि मे ्  1500 से
अडिक सट्डूेट्स् व परेनेट्स् शाडमल
हएु। इस ओडरयटंशेि मे ्सट्डूेट्स् एवं
परेनेट्स् को आगामी शकै््डणक यात््ा
के डलए वडरष्् पदाडिकाडरयो ् व
एकस्पटस््ा द््ारा माग्ादश्ाि डदया गया।

इसी िरह एलि डिलाई मे ्शकै््डणक
सत्् 2026-27 की शरुआ्ि क ेसाथ
ही एलि कल्ासरम् सट्डूेट्स् का
पहला ओडरयंटेशि सेशि का
आयोिि डकया गया। महातम्ा गािंी
कला मडंदर हॉल मे ् आयोडिि इस
सशेि मे ्500 स ेअडिक सट्डूेट्स् व
परेनेट्स् शाडमल हएु। िोिल हडे
महाराष्््् और छि््ीसगढ़ आशिुोष
डहसाडरया, एलि  रायपरु क ेसेट्र हडे
कणुाल डसहं और एलि डिलाई के
सेट्र हडे सौरि गौिम ि े अपिे
अििुवो ् स े सिी को प््डेरि डकया।
इस दौराि बिाया गया डक एलि मे्
बहेिर अधय्यि प््णाली, डियडमि
टसेट्, सिि प््दश्ाि डवशल्षेण और
समडप्ाि मेट्रडशप का लाि डमलगेा।

टबजिेस साइि

व्यक्तित्व टवकास मे् टशक््को् की अहम भूटमका
भिलाई। उदय महाडवद््ालय िामुल डिलाई मे्
मूकय् डशक््ा पर काय्ाशाला का आयोिि डकया
गया। प््ाचाय्ा और सिी डशक््को ् का डिलक व
बेच लगाकर सव्ागि डकया गया। काय्ाशाला मे्
बीएड चिुथ्ा सेमेसट्र के छात््ाधय्ापको ् िे मूकय्
डशक््ा पर अपिी प््स््ुिी दी। िाराचंद ग््ुप िे मूकय्ो्
के डवकास मे ् डशक््क की िूडमका के बारे मे्
बिाया, वष्ारािी और ग््ुप िे िैडिक मूकय्ो ् का
िीवि मे महतव् के बारे ् मे ् डवचार प््स््ुि डकए।
िानय्ा व ग््ुप िे समाि के डिमा्ाण मे ्िैडिक मूकय्
के बारे मे ्िािकारी दी। बी एड चिुथ्ा सेमेसट्र से
दािेश््री ग््ुप िे वय्कक्ितव् डिमा्ाण मे िैडिक मूकय्ो्

की िूडमका के बारे मे ् प््स््ुडि दी। बीएड चिुथ्ा
सेमेसट्र िाराचंद, आंचल वमा्ा, रंिीि और बीएड
ड््दिीय सेमेसट्र रािडवंदर, एम आरिी, चंचल

वमा्ा को पौिा िेट्कर समम्ाडिि डकया गया।
महाडवद््ालय डक प््ाचाया्ा डॉ. अडलपा साहू िे
छात््ाधय्ापक को मूकय् डशक््ा पर वय्कत््््डव डवकास
मे ् डशक््क के गुणो के बारे मे ् बिाया। उनह्ोि्े
बिाया डक आदश्ा डशक््क बििे के माग्ा पर चलिे
के डलए प््ेडरि सकारातम्किा को अपिाएं। डिदां
इरय्ा्ा से दूर होकर वय्कक्ितव् का डवकास करिे
और िीवि मे ् आगे बढ़ि्े के डलए माग्ा दश्ाि
प््दाि डकया। काया्ि््म मे ् मंच सचांलि
छात््ाधय्ाडपका रप्डशखा, शमा कौशर िे और
आिार वय्कि् बीएड चिुथ्ा सेमेसट्र छात््ाधय्ापक
िाराचंद साहू िे डकया।

टििटििािी धूप मे् ि्ैकर के टिए घंिो् इंिजार
वाड्ग 10 की मनवासी िहेश््री साहू ने बताया मक उनके

इलाके िे् कई मदनो् से नलो् िे् पानी नही्
आ रहा है, मिससे हालात लरातार
मबरड्ते िा रहे है्। पानी के मलए टै्कर
पर मनि्गर रहना पड् रहा है, लेमकन
टै्कर िी सिय पर नही् पहुंचते।
मचलमचलाती धूप िे् घंटो् इंतिार करना
पड्ता है। कई बार तो टै्कर आने का

सिय तय नही् होता, मिससे परेशानी और बढ् िाती है। यह
इलाका श््मिक बस््ी होने के कारण सिस्या और रंिीर हो
िाती है। अमधकांश लोर सुबह काि पर मनकल िाते है्,
ऐसे िे् यमद उसी दौरान टै्कर आ िाए तो उन्हे् पानी नही्
मिल पाता। वही्, कई लोर ििबूरी िे् काि छोड्कर
मदनिर टै्कर का इंतिार करते है्, तामक घर के मलए पानी
िुटा सके्। पानी के मलए रोिाना संघर्ग करना पड् रहा है। 

पािी सप्िाई मे् देरी से बढ्ी परेशािी
जेम पोर्टल के माध्यम से रै्कर रे्डर होने के कारण
व्यवस्था प््भाववत हुई है और लोगो् की परेशानी बढ् गई
है। रै्करो् की कमी पहले से ही बनी हुई है। ऐसे मे् रे्डर

प््व््िया जेम पोर्टल के जवरए होने से समय पर रै्कर उपलब्ध नही्
हो पा रहे है्। इसका सीधा असर पानी सप्लाई पर पड् रहा है,
वजससे कई वाड््ो् मे् लोगो् को पय्ाटप्त पानी नही् वमल पा रहा। रे्डर
प््व््िया को मैन्युअल करने की जर्रत है, तावक स्थानीय स््र
पर तुरंत वनण्टय लेकर पानी सप्लाई को सुचार् वकया जा सके।
लक्््मीनगर वाड्ट मे् 33 जगहो् पर पानी पहुंचाने की आवश्यकता है
लेवकन रै्करो् की कमी के कारण वसर्फ 4 प्वाइंर पर ही पानी
उपलब्ध हो पा रहा है।
-चन्द््शेखर गवई, एमआईसी सदस्य, नगर वनगम वभलाई

मैन्युअि व्यवस्था की मांग िेज
सरकारी खरीद प््म््िया को पारदश््ी बनाने के मलए लारू िेि
पोट्गल के िाध्यि से अब पानी टै्करो् के मलए टे्डर िारी
मकए िा रहे है्। यह पोट्गल पूरे देश के मलए खुला है, मिससे
मकसी िी शहर का ठेकेदार टे्डर ले सकता है। यही् से
सिस्या शुर् हो रही है। यमद मिलाई के मलए टे्डर मकसी
दूसरे शहर के ठेकेदार को मिल िाता है, तो उसके मलए
सिय पर पानी सप्लाई करना व्यावहामरक र्प से िुस्ककल
हो िाता है। दूरी और संसाधनो् की किी के कारण प््िामवत
वाड््ो् िे् पानी पहुंचने िे् देरी हो रही है, मिससे लोरो् को
रोििर्ाग की िर्रतो् के मलए िूझना पड् रहा है। पहले
व्यवस्था सरल थी। अब प््म््िया लंबी होने से सिय पर लोरो्
को राहत नही् मिल पा रही है।

िेहरि्गर जोि मे ्18 वाड््ो् क ेटिए टसफ्फ 4 िैक्र
नेहर् नरर िोन-1 िे् 18 वाड््ो् के मलए िहि चार पानी के
टै्कर उपलब्ध है्, िो िर्रत के िुकाबले बेहद कि सामबत
हो रहे है्। िोन-1 के अंतर्गत आने वाले िुनवानी, खम्हमरया,
लक्््िीनरर समहत कई वाड््ो् िे् पानी की िारी मकल्लत बनी
हुई है। रि््ी बढ्ने के साथ िांर िी बढ्ी है, लेमकन टै्करो्
की सीमित संख्या के कारण सिी इलाको् िे् सिय पर पानी
पहुंचाना संिव नही् हो पा रहा है। इस कारण पीने के पानी
के मलए परेशानी झेलनी पड् रही है। िमहलाओ् और बुिुर््ो्
को सबसे ज्यादा मदक््त हो रही है, मिन्हे् पानी के मलए
लंबा इंतिार करना पड् रहा है। िनप््मतमनमधयो् का िी
िानना है मक 18 वाड््ो् के मलए चार टै्कर पय्ागप्त नही् है्।
संख्या बढ्ाने और वैकस्लपक व्यवस्था करने की िांर की है।

थायराइड ग््ंटथ का सफि आपरेशि
ओटडशा से हाइिेक अस्पािि मे् इिाज

भिलाई। थायराइड ग्ं्डथ िे एक
युविी को मुसीबि मे्
डाल डदया था। उसके
डलए सांस लेिे िक
मुकश्कल हो गया था।
युविी को िब हाइटेक
सुपर सप्ेशाडलटी
हॉकस्पटल लाया गया िो
उसकी हालि बेहद
िािुक थी। ईएिटी सि्ाि डॉ. अपूव्ा
वमा्ा िे बिाया डक लेटिे ही मरीि
की सांस अटक िािी थी। एक िरफ
िोिि मुकश्कल था िो दूसरी िरफ
सांस लेिे की डदक््ि थी। िांच
करिे पर उसके गले मे ्10 गुिा 10
सेमी आकार की बढ़ी् हुई थायराइड
ग््ंडथ का पिा चला। थायराइड पीछे
गद्ाि की िरफ बढ़ ्रही थी और श््ांस
िली पर दबाव डाल रही थी। उसे

िकद् से िकद् सिा्री की
आवशय्किा थी। डॉ.
अपूव्ा िे चार घंटे िक
चले इस ऑपरेशि मे्
साविािी पूवा्क
थायराइड को उसके
उसके आसपास की
संरचिाओ ् से अलग
डकया गया िथा टोटल

थायराइडेकट्ोमी  करिी पड़ी्। इसके
बाद मरीि को गहि डचडकतस्ा
डिगरािी मे ्आईसीयू िेि डदया गया।
इसमे ् एिेसथ्ीडसया डवशेषज्् डॉ.
िरेश देशमुख और ओटी टीम की
महतव्पूण्ा िूडमका रही। इंडटंडसडवसट्
डॉ. िीडलमा बमब्ोडे की डिगरािी मे्
मरीि िे िेिी से सव्ासथ्य् लाि
डकया और दूसरे ही डदि उसे वाड्ा मे्
डशफट् करिा संिव हो गया। 

टमशि शक्ति अंिग्गि टरत्ि पदो् के
टिए आमंट््िि की गई दावा आपट््ि 

दुग्ग। डमशि शकक्ि अंिग्ाि मडहला
सशकक्िकरण केनद््् हब मे ् डरकि्
पद आईटी अडससट्ेट् की पद पूडि्ा
हेिु आवेदि आमंड््ति डकया गया
था। प््ापि् आवेदि पत््ो ्को डिला
स््रीय चयि सडमडि के द््ारा
परीक््ण कर पात््, अपात्् की
प््ारंडिक सूची िैयार की गई है।
सूची का अवलोकि डिले के
वेबसाईट एवं काया्ालय डिला
काय्ाि््म अडिकारी मडहला एवं
बाल डवकास डविाग के सूचिा
पटल पर डकया िा सकिा
है।डिला काया्ि््म अडिकारी
मडहला एवं बाल डवकास डविाग
से प््ापि् िािकारी अिुसार
आवेदको ् द््ारा 4 मई िक
काया्ालयीि समय िक आवेदक
अपिी दावा आपड््ि सप्ीड पोसट्
के माधय्म से प््स््ुि कर सकिे है। 

दावा आपट््ि 5 मई िक 
दुर्ग। मिशन वात्सल्य अंतर्गत मिला बाल संरक््ण इकाई एवं शासकीय बाल देख
संस्था िे् मरक्त पदो् की पदपूम्तग हेतु आवेदन आिंम््ित मकया रया था। प््ाप्त
आवेदन पि््ो् को मिला स््रीय चयन समिमत के द््ारा परीक््ण कर पाि््, अपाि््
की प््ारंमिक सूची तैयार की रई है। आवेदको् द््ारा 5 िई तक काय्ागलयीन सिय
तक आवेदक अपनी दावा आपम््ि स्पीड पोस्ट के िाध्यि से प््स््ुत कर सकते
है। मकसी अन्य िाध्यि ई-िेल, कोमरयर या काय्ागलय िे् उपस्सथत होकर प््स््ुत
दावा आपम््ि िान्य नही् होरी।

बिजनेस साइट

भिलाई। थीमैडटक डिवेश रणिीडि लंबी अवडि मे ् सट्््कच्रल
बदलावो ्को को समझिे का एक अतय्ंि प््िावी िरीका साडबि हुई है,
चाहे वह डडडिटलाइिेशि, बढ़िे उपिोकि्ावाद, ऊिा्ा
क््ेत्् मे ् बदलाव या मैनय्ुफैकच्डरंग सेकट्र मे ् आ रहे
दोबारा से उिार से उतप्नि् हो। थीमैडटक डिवेश का मूल
आिार वय्ापक इकोिॉडमक थीमस् मे ् डिवेश करिे की
क््मिा है, ि डक वय्कक्िगि कंपडियो ्या इंडसट्््ीि मे।्

हालांडक, कुछ चुिौडियां िी सामिे है।्
ध्यान रखने योग्य चुनौभतयां - पहली चुिौिी

बािार के वािावरण मे ् डिरंिर पडरवि्ाि है। बय्ाि दरे,्
मुद््ासफ्ीडि, िीडियां और िरलिा िैसे कई
वय्ापक आडथ्ाक कारको ् के आिार पर
क््ेत््ीय िेिृतव् बदलिा रहिा है। ऐडिहाडसक
रझ्ाि बिािे है ् डक िो सेकट्र एक चरण मे्
बेहिर प््दश्ाि करिे है,् वे अकस्र अगले चरण मे ्खराब प््दश्ाि करिे
है,् डिससे सही समय का चुिाव करिा एक महतव्पूण्ा, लेडकि महारि
हाडसल करिे का कडिि कौशल बि िािा है। समग्् पोट्ाफोडलयो
िोडखम को साविािीपूव्ाक प््बंडिि करिे और ि केवल डवडिनि्
क््ेत््ो ् मे,् बकक्क डवडिनि् बािार पूंिीकरणो ् मे ् अवसरो ् की पहचाि
करिे की आवशय्किा से यह िडटलिा और िी बढ़ िािी है।

एक अनय् चुिौिी डिवेशको ् का वय्वहार है। बािार साइडकल
अकस्र िाविातम्क डिण्ाय लेिे को बढ़ावा देिे है ् कय्ोड्क डिवेशक
मिबूि िेिी के बाद थीमस् का पीछा करिे है ्और मंदी के दौराि बाहर
डिकल िािे है।् हालांडक, इस िरह की प््ड््िया लॉनग्टम्ा लािो ्को
कमिोर कर सकिी है, िले ही थीम के पीछे का मूल डवचार वैि हो।

इि सिी महतव्पूण्ा मुद््ो ्के अलावा, डिवेश पोट्ाफोडलयो के डिरंिर

प््बंिि और रीबैलेड्संग को लेकर िी प््शि् बिे रहिे है।् इसके डलए
वय्ापक आडथ्ाक और मूकय् डििा्ारण संकेिो ्का उपयोग करके सही

समय को पहचाििा आवशय्क है। इससे यह िी सवाल
उििा है डक डिवेश कब वापस लेिा है या कम करिा है,
डिससे कर संबंिी डवचार िैसी िाडक्िक चुिौडियाँ
उतप्नि् होिी है।्

उपलब्ध समाधान - यहां, एक सट्््कच्ड्ा दृड््िकोण
डवशेष रप् से महतव्पूण्ा हो िािा है। ऐसा दृड््िकोण
डवकडसि होिे डवषयो ् मे ् डवडविीकरण को रणिीडिक
एसेटस् आवंटि के साथ िोड़िा है। इसमे ् बािार

साइडककस् का सामिा करिे के डलए कस्थरिा-
केड्््दि एसेटस् (िैसे डेट) को एकीकृि करिा
और बािार पूंिीकरण सप्ेकट्््म मे ्लचीले ढंग से
अवसरो ्की िलाश करिा शाडमल हो सकिा है

- यह सब लॉनग्टम्ा थीमैडटक रझ्ािो ्पर मुखय् धय्ाि केड्््दि करिे हुए
डकया िािा है।

इस िरह के सट्््कच्ड्ा समािाि की िलाश करिे वाले डिवेशको ्के
डलए, फंड ऑफ फंडस् दृड््िकोण पर डवचार डकया िा सकिा है।

आईसीआईसीआई प्ू्डेड्शयल एग्े्डसव हाइड््िड एकक्टव
एफओएफ (पूवा् मे ् थीमैडटक एडवांटेि एफओएफ) सेकट्ोरल,
थीमैडटक और माक््ेट-कैप के अवसरो ् पर 65-80 फीसदी इकक्वटी
केड्््दि रखिा है, िबडक कस्थरिा के डलए 20-35 फीसदी डेट िी
शाडमल करिा है। इसिे वेकथ् ड््िएशि मे ्लगािार लॉनग्टम्ा सफलिा
का प््दश्ाि डकया है। 31 माच्ा, 2026 िक, फंड िे 3-वष््ीय
सीएिीआर 15.11 फीसदी, 5-वष््ीय सीएिीआर 14.91 फीसदी और
10-वष््ीय सीएिीआर 14.47 फीसदी दि्ा डकया है।

थीमैटिक टिवेश - जहां अवसर और रणिीटि का संगम होिा है

महेन्द्् गुप्ता
मय्ूचुअल फंड डडसट्््ीबय्ूटर, डिलाई



िबर संक््ेप

पारंपवरक रीवत-वरवाि के
साथ मनािा गिा पव्ा
अडंा। ग््ाम अंडा मे् अक््य तृतीया
पव्य हष््ोल्लास और पारंपजरक रीजत-
जरवािो् के साथ मनाया गया। पूरे
गांव मे् उत्सव िैसा माहौल रहा।
सुबह से ही ग््ामीणो् ने अपने-अपने
घरो् मे् पूिा-अच्यना कर भगवान
जवष्णु और माता लक्््मी की
आराधना करते हुए और सुख-
समृज््द की कामना की।
अक्ती के जदन गांव मे् जवशेष र्प
से खेती-जकसानी से िुड्े काय््ो् की
शुर्आत शुभ मानी िाती है।
जकसानो् ने अपने कृजष उपकरणो्
की पूिा कर नए काय््ो् का शुभारंभ
जकया। कई स्थानो् पर बच््ो् और
युवाओ् ने पारंपजरक खेलो् का
आनंद जलया, वही् मजहलाओ् ने
गीत-भिन गाकर त्योहार की
खुजशयां बांटी। कई घरो् मे् जवशेष
व्यंिन बनाए गए और आपस मे्
बांटे गए। ग््ामीणो् का मानना है जक
अक्ती का पव्य शुभ काय््ो् की
शुर्आत के जलए सबसे उत््म माना
िाता है, इसजलए इस जदन जबना
मुहूत्य के भी जववाह, गृह प््वेश िैसे
मांगजलक काय्य जकए िाते है्। 
सवचवो् और कोटवारो् की
बैठक 22 को
पाटन। स्वामी आत्मानंद
ऑजडटोजरयम तहसील पाटन मे् 22
अप््ैल बुधवार को दोपहर 12 बिे
तहसील पाटन अंतग्यत काय्यरत
समस्् सजचवो् और कोटवारो् की
बैठक आयोजित है। इसमे्
िनगणना-2027 संबंधी आवश्यक
जदशा जनद््ेश जदए िाएंगे। यह बैठक
तहसीलदार और िनगणना चाि्य
अजधकारी पाटन के जनद््ेश पर
रखी गई है।
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हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

शजनवार को कुम्हारी नगर पाजलका पजरषद के ग््ाम
िंिजगरी वाड्य-23 अखाड्ा मैदान मे् पंचमुखी हनुमान
मंजदर प््ाण-प््जतष््ा एवं 45 लाख र्पए के लागत के
जवजभन्न भवनो् का लोकाप्यण काय्यक््म  हुआ। इस
काय्यक््म मे्  बिरंग अखाड्ा सजमजत कंडरका एवं बेरला
के अखाड्ा जखलाजड्यो् द््ारा अपनी कला का प््दश्यन
जकया गया। पुष्पांिजल मजहला मानस पजरवार खैरागढ् की
बहनो् द््ारा मानसगान की प््स््ुजत दी गई। 

मुख्य अजतजथ सुरे्द्् कौजशक ने कहा जक ग््ाम को
जमली भवनो् के सौगात की बधाई दी। साथ ही भजवष्य मे्
भी इसी तरह जवकास के काय्य जकए िाने की बात कही।
वही् पाष्यद लोकेश साहू ने बाउंड््ीवाल की मांग भी बात

कही गई। उक्त काय्यक््म मे् मुख्य अजतजथ रिनी बघेल,
जिला अध्यक्् सुरे्द्् कौजशक, भािपा मजहला मोच्ाय दुग्य
जिला अध्यक्् तृन्पत चंद््ाकर, कुम्हारी नगर पाजलका
अध्यक्् मीना वम्ाय, मंडल अध्यक्् धम््े्द्् जसन्हा , कुम्हारी
नगर पाजलका पजरषद के वजरष्् पाष्यद लोकेश साहू ,
अश््नी देशलहरा , हजरदास वैष्णव , ममता साहू , जरजतका
यादव , उमेश््री साहू , हेमलता जनषाद , ओ्कार
माक्कण्डेय , जमथलेश यादव , सांसद प््जतजनजध रािू
जनषाद , पुनेश साहू ,उमेश साहू , जफंगेश््र साहू ,
रािकुमार जसंह, राजगनी जनषाद , िूली जसंग , रािू साहू ,
सुनीता कुर््े , िूही चंद््ाकर , शुभम्ा पाण्डेय , ियलक्््मी
, स्वण्य साहू , टीकाराम साहू ,रामकुमार साहू एवं पूना
यादव सजहत बडी संख्या मे् ग््ामवासी, नव प््भात बिरंग
अखाड्ा सजमजत के पदाजधकारी आजद मौिूद थे। 

जंजहगरी मे् पंचमुखी िनुमान मंहदर की प््ाण-प््हिष््ा, भवन का लोकाप्पण 

हदलीप साि:ूहनकुम 

ऐसे तो यह शासन की महत्वाकांक््ी
योिनाओ् मे् से एक है, लेजकन
स्कूल मे् िो सुजवधाएं बच््ो् को
जमलनी चाजहए वह नही् जमल पा रही
है्। गौर हो स्कूल के प््ाचाय्य सजहत
शाला जवकास सजमजत व पालक
सजमजत जनकुम ने क््ेत््ीय जवधायक
दुग्य ग््ामीण लजलत चंद््ाकर सजहत
जशक््ा जवभाग के अजधकाजरयो् को
पत्् देकर कई बार अवगत करा   पत््
जलखकर मूलभूत सुजवधाओ् की
मांग की है। लेजकन अब तक उनकी
मांग पूरी नही् हुई है। 

गौरतलब ह ै जक जनकमु सक्लू
की नीव् सन 1902 प््ाइमरी सक्लू के
तौर पर पड्ी और 1962 स ेयह हाई
सक्लू ह।ै भपूशे बघले सरकार मे्
सन 2023 मे ् ततक्ालीन गहृ मतं््ी
ताम्ध्व्ि साह ूक ेप्य्ास स ेअगं््िेी
माध्यम स्कूल शुर् हुई। जिसमे्
जनकमु सजहत अचंल क े तकरीबन
20 गावं स े कक््ा पहली स े 12वी्
इनंल्लश मीजडयम मे ् तकरीबन 423
व जहदंी उतक्षृ् ् मे ् 400 बच्् े पढत्े
ह,ैलजेकन प्श्ासजनक उदासीनता के
कारण जशक््को् की कमी सजहत
समसय्ाओ ् का अबंार ह।ै सक्लू मे्
धीर-ेधीर ेसमसय्ाए ंबढत्ी िा रही ह।ै
लजेकन बच््ो ्क ेअनपुात मे ्मलूभतू
सजुवधाए ंउपलबध् नही ्हो पा रही है।्
यहा ं चौकीदार और चपरासी की
समसय्ा, जकचन शडे की समसय्ा,
पानी की समसय्ा, प्स्ाधन कक् ्की
समसय्ा, बाउडं््ी वॉल की समसय्ा,
पाजक्िग् की समसय्ा समते अनय् कई
समसय्ाओ ्का अबंार ह।ै 

आत्मानंद स्कूल हुआ बदहाल
न तो पर्ााप्त कमरे है् न शिक््क

मूलभूत
सुवविाओ् के

अभाव
आदश्ा

स्कूल मे् 
छत््ीसगढ् के तशक््ा मंत््ी गजे्द्् यािव के गृह तजला िुग्त मुख्यालय से महज
25तकमी िूर क्सित स्वामी आत्मानंि उत्कृष्् अंग््ेजी व उत्कृष्् तहन्िी माध्यम

स्कूल इन तिनो् मूलभूत सुतवधाओ् के तलए तरस रहा है। यहां मूलभूत सुतवधाओ् के
अभाव के चलते छात््- छात््ाओ् के साि तशक््क- तशत््ककाओ् को भी काफी समस्याओ्
का सामना करना पड़् रहा है।

कमरो् की कमी, दो
पाली मे् लगती िै स्कूल 

तकरीबन 8 बच््े होने के कारण
इंक्ललश और तहंिी मीतडयम को िो

पातरयो् मे् लगाना पड़्ता है तवद््ात्ितयो् के
अनुसार कमरा नही् है। अध्ययन कक््ा
के साि वाचनालय प््योगशाला संस्कृत

सभागार क््ीडा आति कक्् भी तनतांत
आवश्यक है। बच््ो के अनुपात

शौचालय सतहत बाउंड््ी वॉल नही् होने
से िेर शाम होते ही शराबी स्कूल मैिान

मे् रात के अंधेरे मे् शराब सेवन करने
रोज बच््े परेशान होते है। वही तमड डे

तमल तकचन जो तकरीबन तीन लाख
र्पए से बना है, उसमे् ताला लगा है।

छोटे से कमरे मे् भोजन बनता है। वही
स्कूल के अधूरे बाउंड््ी वॉल के कारण

आवारा पशु व  कुत््े भोजन के समय
बच््ो के आसपास आ जाते है। तजसके

कारण कभी भी अनहोनी का खतरा
बना रहता है।  5 वर्त से कला संकाय

के राजनीतत  शास्््् और भूगोल तवरय
का पि तरत्त है। हायर सेके्डरी मे्

कला संकाय के तवद््ात्ितयो् के साि हाई
स्कूल के सामातजक तवज््ान तवरय की

पढ्ाई हो रही है। भतवष्य मे् कला
संकाय का संचालन नही् होते तवद््ात्ितयो्

को काफी समस्याओ् का सामना
करना पड़्ेगा, वही त्लक्फ भी नही्

तजनके कारण तशक््को् को ही कक््ा
छोड़् कर कंप्यूटर मे् काम करना

पड़्ता है। 

प््ाचाि्ा, वशक््क- वशव््ककाओ् को करना पड् रिा िै चपरासी का काम 
तमली जानकारी के अनुसार यहां तहंिी और अंग््ेजी िोनो् माध्यम मे् चतुि्त श््ेणी वग्त के कम्तचारी चपरासी व चौकीिार
पि है् और खाली है्। तजसकी वजह से साफ सफाई सतहत कई समस्याओ् से रोज िो चार होना पड़्ता है।

करे्गे समस्िा का समािान
समस्या का समाधान जर्र करे्गे,
ववधानसभा क््ेत्् के सभी स्कूलो् मे् लगातार
ववकास काय्ग हो रहे है।

-लहलि चंद््ाकर
दुग्ग ग््ामीण ववधायक 

चुना पत्थर िनन सव््े के
ववरोि मे् सैकड्ो् ग््ामीणो् ने

वकिा कलेक्टर का घेराव
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ग््ाम दानीकोकड्ी मे् प््स््ाजवत चुना
पत्थर खनन सव््े को लेकर ग््ामीणो्
का आक््ोश अब उग्् र्प ले चुका
है। सोमवार को सैकड्ो् की संख्या मे्
ग््ामीणो् ने दुग्य कलेक्टर काय्ायलय
पहुंचकर प््दश्यन जकया और
कलेक्टर का घेराव जकया। ग््ामीणो्
का आरोप है जक जबना ग््ाम सभा की
सहमजत के जनिी कंपनी द््ारा खनन
सव््े कराया िा रहा है, जिससे पूरे
गांव के उिड्ने का खतरा पैदा हो
गया है। प््दश्यन के दौरान मजहलाएं,
बुिुग्य और युवा बड्ी संख्या मे्
शाजमल रहे। सभी ने एक स्वर मे् सव््े
काय्य को तत्काल रोकने की मांग
की। प््दश्यनकाजरयो् ने कहा जक वे
पीज्ढयो् से जिस िमीन पर रह रहे है्,
अब उसी से बेदखल होने की नौबत
आ गई है। उनका कहना है जक यजद
खनन काय्य शुर् होता है, तो न
केवल उनकी खेती प््भाजवत होगी
बन्लक िल स््ोत और पय्ायवरण पर

भी गंभीर असर पड्ेगा। ग््ामीणो् ने
प््शासन पर उनकी जशकायतो् की
अनदेखी करने का आरोप लगाते
हुए नारािगी िताई। उन्हो्ने कहा
जक कई बार आवेदन और जशकायत
देने के बाविूद कोई ठोस कार्यवाई
नही् की गई, जिससे लोगो् मे्

असंतोष बढ्ता िा रहा है। कलेक्टर
काय्ायलय के बाहर लंबे समय तक
चले प््दश्यन के दौरान ग््ामीणो् ने
चेतावनी दी जक यजद उनकी मांगो् पर
िल्द कार्यवाई नही् हुई, तो वे
आंदोलन को और तेि करे्गे और
िर्रत पड्ने पर न्यायालय का र्ख
भी करे्गे। जफलहाल प््शासन की
ओर से इस पूरे मामले मे् कोई स्पष््
प् ्जतज् ्कया सामने नही् आई है,
जिससे न्सथजत और तनावपूण्य बनी
हुई है।

कई पाठशाला बंद कर भािपा
सरकार ने िोल दी मिुशाला 

पूव्त गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू ने  कहा
तक भाजपा सरकार सत््ा मे् आने के
बाि आपा खोई गई है। तशक््ा व्यवस्िा
को प््योगशाला बना कर रख तिया है।
पूव्त मे् युक्ततकरण के नाम प््िेश
तकरीबन चार हजार स्कूलो् को बंि

कर तिया गया।  गौर हो तक मेरे तवधान सभा मे् तनकुम
आत्मानंि स्कूल तबक्लडंग के तलए एक करोड़् पच््ीस
लाख की रातश का भूतमपूजन तकया, रातश तनरस्् कर
तिया लेतकन आज नए स्कूल तबक्लडंग नही् बना है,
तशक््को् की कमी है, जबतक खुि तशक््ा मंत््ी के तजले
का स्कूल है। स्कूली बच््ो् का परेशानी होती है। तसफ्फ
मातृशक्तत के नाम पर महतारी वंिना मे् वाहवाही
बटोर रही है। वही् गौठान मे् शराब भट््ी खोल रही है।
यही भाजपा सरकार का तवकास जनता िेख रही है। 

िानकारी लेता िूं 
इस मामले की जानकारी लेता हूं, बच््ो् को
बेहतर विक््ा वमले, बहुत जल्द विक््क स्कूल
को वमल जाएंगे। 

-अरहवंद हमश््ा
वजला विक््ा अवधकारी दुग्ग 

िनप््वतवनििो् को
समस्िा से करािा अवगत 

स्कूल मे् समस्याओ् का
अंबार है वही् क््ेत्् के
ववधायक लवलत चंद््ाकर व
सांसद ववजय बघेल को ज््ापन
देकर समस्याओ् से अवगत

करा चुका हूं। लेवकन अभी तक समस्या जैसे
बनी है।

-भागवि पटेल, सरपंच 

“

n फिलहाल प््शासन की ओर से
इस पूरे मामले मे् कोई स्पष््
प््फिफ््िया सामने नही् आई 

ग््ाम को वमली भवनो् की सौगात, अिाड्ा विलावड्िो् ने अपनी कला वकिा प््दश्ान

नारी शक्कत वंदन सम्मेलन गवरमामिी वातावरण मे् आिोवित

महिला सशक्तिकरण को बढ्ावा देने हलया संकल्प 
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नारी सशन्कतकरण एवं मजहला सम्मान को
समज्पयत नारी शन्कत वंदन सम्मेलन का
आयोिन अत्यंत गजरमामयी एवं उत्साहपूण्य
वातावरण मे् कलामंजदर जभलाई मे संपन्न
हुआ। काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् मातृशन्कत
की सहभाजगता रही, जिससे आयोिन
ऐजतहाजसक एवं प््ेरणादायक बन गया।

इस अवसर पर मुख्य अजतजथ के र्प मे्
राज्यसभा सांसद लक्््मी वम्ाय उपन्सथत रही्।
काय्यक््म की जवशेष अजतजथ के र्प मे्
छत््ीसगढ् राज्य जशल्पी केश कल्याण बोड्य की
अध्यक्् मोना सेन ने अपनी गजरमामयी
उपन्सथजत दि्य कराई। सम्मेलन मे् िनपद
पंचायत पाटन की अध्यक्् कीज्तय नायक, दुग्य
महापौर अलका बाघमार, जिला पंचायत दुग्य

अध्यक्् सरस्वती बंिारे, नगर पाजलका कुमारी
अध्यक्् मीना वम्ाय जवशेष र्प से उपन्सथत
रही्।काय्यक््म मे् भािपा मजहला मोच्ाय जभलाई

जिला अध्यक्् स्वीटी कौजशक, भािपा दुग्य
जिला मजहला मोच्ाय अध्यक्् तृन्पत चंद््ाकर,
भािपा जभलाई जिला अध्यक्् पुर्षोत््म

देवांगन, भािपा दुग्य जिला अध्यक्् सुरे्द््
कौजशक सजहत समस्् भािपा
पदाजधकारीगण, िनप््जतजनजधगण एवं
काय्यकत्ायगण बड्ी संख्या मे् उपन्सथत रहे।

काय्यक््म के दौरान वक्ताओ् ने नारी शन्कत
के महत्व, उनके सम्मान एवं समाि एवं राष््््
जनम्ायण मे् उनकी भूजमका पर प््काश डाला।
साथ ही मजहलाओ् को आत्मजनभ्यर, सशक्त
एवं िागर्क बनाने के जलए के्द्् एवं राज्य
सरकार की जवजभन्न योिनाओ् की िानकारी
भी साझा की गई। सम्मेलन मे् उपन्सथत सभी
िनप््जतजनजधयो् एवं अजतजथयो् ने मजहला
सशन्कतकरण को और अजधक मिबूती देने
का संकल्प जलया तथा समाि मे् मजहलाओ् की
भागीदारी बढ्ाने पर िोर जदया। नगर पाजलका
कुमारी अध्यक्् मीना वम्ाय की भी गजरमामयी
उपन्सथजत रही। 

पुतरा-पुतरी वववाि मे् शावमल िुए वविािक प््वतवनवि 

अक्ती वतिार मे् नन्िे-मुन्ने बच््ो् ने पुतरा
पुतरी वववाि कर वनभाई पारंपवरक रस्मे् 
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छत््ीसगढ् की समृद्् लोक-
संस्कृजत एवं परंपराओ् को िीवंत
रखते हुए सोमवार को चांदनी
चौक, भनसुली मे् ‘अक्ती जतहार’
के अवसर पर पारंपजरक ‘पुतरा-
पुतरी जववाह’ का आयोिन बड्े ही
हष््ोल्लास एवं धूमधाम के साथ
संपन्न हुआ। काय्यक््म मे् गांव के
छोटे-छोटे बच््ो् द््ारा पूरे रीजत-
जरवाि से पुतरा-पुतरी का जववाह
संपन्न कराया गया। 

इस लोक-पव्य के ‘जटकावन’
की रस्म के अवसर पर पूव्य जिला
पंचायत सदस्य एवं वत्यमान
जवधायक प््जतजनजध अशोक साहू
मुख्य र्प से सन्ममजलत हुए। उन्हो्ने
नव-दंपजत स्वर्प पुतरा-पुतरी को
जतलक लगाकर आशीव्ायद प््दान
जकया एवं बच््ो् के साथ इस परंपरा
का जनव्यहन करने वाले पजरिनो् की

सराहना की। साहू ने कहा  जक
अक्ती जतहार केवल एक त्यौहार
नही्, छत््ीसगढ् की माटी की सुगंध
और हमारी पहचान है। पुतरा-पुतरी
जववाह िैसी परंपराएँ बच््ो् मे्
संस्कार, सामाजिकता और अपनी
िड्ो् से िुड्ाव पैदा करती है्।  इस
अवसर पर प््मुख र्प से दानी राम

तारक,डॉ के.के.साहू,टुकेश
जनम्यलकर,जकशोर साहू,वीणा
तारक,कुमकुम तारक,प््जतज््ा
सेन,भूजम सेन, िानू तारक, मोजतम
तारक, सालू जनम्यलकर दाजमनी
जनम्यल, आरती, जचंकी साहू,पूिा
साहू सजहत बड्ी संख्या मे् ग््ामवासी
उपन्सथत रहे।

अक््ि तृतीिा के वदन वकसान अपने िेती-वकसानी का काम करते िै् शुर्
सलेदू।  अक््य तृतीया की ततति अबूझ मुहूत्त की तततियो् मे् से एक है। अक््य
तृतीया इस बार 20 अप््ैल सोमवार को मनाया गया । इस तिन तकया गया कोई भी
शुभ काय्त जर्र सफल होता है। साि ही इस तिन गांव क््ेत््ो् के नन्हे बच््ो् के
द््ारा तमट््ी से बनी मनमोहक 'पुतरी-पुतरा'' (गुड््ा-गुड््ी) का तववाह रचाया गया
है। बच््ो् के साि बड़े भी इस तिन अपनी पारंपतरक ढंगो् से तहन्िू-रीतततरवाज
की तरह गाजे-बाजे के साि गुड््ा का बारात तनकालते है और एक प्यारी सी
छोटी सी तजसमे् आम के पत््ो् और छोटी लकत्ड़यो् से बना हुआ पंडाल के अंिर
गुड््ा-गुड््ी को रखकर सामने कलश रखकर, िीप जलाकर अक््त-हल्िी से
गुड््ा-गुड््ी की टीका करते है। इस तिन बच््े् अपने पड़ोसी सातियो् को अपने
गुड््ा-गुड््ी की शािी करने का तनमंत््ण भी िेते है। आज उसी के तहत ग््ाम
पंचायत सेलूि के युवा सरपंच तखलेश बबालू मारकंडे, उपसरपंच राकेश साहू,
पंच धनंजय साहू  ने बच््ो् के अक््य तृतीया के पुतरा पुतरी तववाह मे् शातमल
होकर बच््ो् को प््ोत्साहन स्वर्प उपहार प््िान तकया । इस शािी के काय्तक््म
मे् अतमत कुमार साहू, राज वीर साहू, संिीप साहू तखले्द्् साहू चेतन साहू भूतमका
साहू  योतगता साहू डोमेश साहू छोटी भूतम साहू बच््ो् के शािी का आयोजन तकया
गया । गांव के तकसान द््ारा गांव के ठाकुर िेव भगवान मे् िोना से धान चढ्ाकर

अपने खेत का भूतमपूजन कर नए खेती सीजन का शुभारम्भ का काय्त तकया जाता है्।  इसी तिन तकसान अपने खेत का भूतम
पूजन कर नए खेती सीजन का शुभारंभ करते है्। तजसमे्  तकसान खरीफ फसल की बुआई करने को शुभ मानते है्। 

सामुदाविक भवन, स्कूलो् व मंवदरो्
को भे्ट वकए कुस््ी आैर कूलर-पंिा 
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गम््ी के मौसम मे् लोगो् की
समस्याआे् को देखते हुए िामुल
पाजलका की पाष्यद व नेता प््जतपक््
रामप्यारी वम्ाय ने पाष्यद जनजध से
मंजदर भवन, स्कूलो्, आंगनबाडी मे्
कूलर पंखा, बैठने के जलए कुस््ी,
गाड्यन चेयर आजद भे्ट जकए, जिससे
लोगो् मे् काफ़ी उत्साह देखा गया। 

वम्ाय ने अपने जनजध से शासकीय
नवीन पूव्य माध्यजमक शाला देवनगर
िामुल मे् कूलर, भक्त माता कम्ाय
स्कूल वाड्य- 18 मे् कूलर, ओमकार
मंजदर मे् कूलर एवं गाड्यन चेयर, श््ी
जशवशंकर सेवा मंच जशवपुरी

िामुल मे् कूलर, आंगनबाडी सुभाष
नगर मे् कुस््ी एवं कूलर प््दान जकया
गया। िामुल नगर के स्कूलो्
समुदाजयक भवनो् एवं आंगनबाडी
की न्सथजतयो् को देखते हुए एवं
बच््ो्, मजहलाओ् नगरवाजसयो् एवं
िनमानस की परेशजनयो् को

भांपकर अपने जनजध से एक सफल
कोजशश की। जिससे गम््ी से लोगो्
को राहत देने, उठने बैठने की
व्यवस्था को सुगम बनाने के जलए,
कूलर-पंखा, कुस््ी, गाड्यन चेयर
लगाने की घोषणा की थी, जिसे
समय पर पूरा जकया । 

सामूविक बनाते िै विचड्ी, शीतला माता
से मांगते िै सुि-समृव््ि का आशीव्ााद 
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अक््य तृतीया के अवसर पर ग््ाम
डौकीडीह मे् हर वष्य की तरह इस
वष्य भी पारंपजरक उत्साह और श््द््ा
के साथ आयोिन जकया गया। गांव
के शीतला मंजदर के सामने ग््ामीणो्
ने सामूजहक र्प से जखचड्ी बनाकर
प््साद ग््हण जकया।

सुबह से ही मंजदर पजरसर मे्
श््द््ालुओ् की भीड् िुटने लगी थी।
मजहलाओ्, बुिुग््ो् और युवाओ् ने
जमलकर पूिा-अच्यना की और
शीतला माता से सुख-समृज््द की
कामना की। इसके बाद सभी ने
जमलिुलकर जखचड्ी तैयार की,
जिसे प््साद के र्प मे् जवतजरत जकया
गया। ग््ामीणो् का मानना है जक
अक््य तृतीया के जदन इस प््कार

सामूजहक र्प से जखचड्ी बनाकर
खाने से गांव मे् सुख-शांजत और
समृज््द बनी रहती है। यह परंपरा वष््ो्
से चली आ रही है, जिसे नई पीढ्ी
भी पूरे उत्साह के साथ जनभा रही है।
इस आयोिन मे् गांव के सभी वग््ो्
के लोग शाजमल हुए, जिससे
आपसी भाईचारा और एकता का
संदेश भी देखने को जमला।

सेलूद सेक्टर मे् बूथ व ग््ाम इकाई
के संगठन ववस््ार संबंवित बैठक 

सलेदू। प््देश कांग््ेस कमेटी व
जिला कांग््ेस कमेटी के आव्हान पर
पाटन जवधानसभा के प््त्येक ग््ामो् व
बूथो् मे् संगठन जवस््ार संबंजधत
बैठको् का दौर िारी है। कांग््ेस
काय्यकत्ाय बूथ लेवल मे् बैठक कर
काय्यकत्ायओ् को जवशेष िवाबदारी
देकर संगठन सृिन का काय्य कर रहे
है। इसी पजरप््ेक्््य मे् साेमवार को
सेलूद सेक्टर अंतग्यत ग््ाम सेलूद,
चुनकट््ा व मुड्पार मे् प््त्येक ग््ामो् मे्
बैठक रखा गया िहां पूव्य मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल के सुपुत्् चैतन्य बघेल
पहुंचकर काय्यकत्ायओ् को संगठन
सम्बन्नधत जवस््ृत िानकारी जदए।
साथ ही प््त्येक काय्यकत्ायओ् से

प््त्यक्् र्प र्बर् हुए। इस अवसर
पर प््मुख पूव्य मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेल के सुपुत्् चैतन्य बघेल, पूव्य
ओएसडी आशीष वम्ाय, पूव्य जिला
सहकारी बै्क के अध्यक्् िवाहर
वम्ाय, ब्लॉक अध्यक्् मोहन
साहू,मंडल अध्यक्् जखलेश
मारकंडे,  जिला कांग््ेस कमेटी
महामंत््ी िय  वम्ाय जिला पंचायत
सदस्य देवे्द्् चंद््वंशी संिय यादव
राकेश साहू मन्नू यदु लोचन यादव
महेश साहू सुरे्द्् बंछोर देवेश ख़ेवार
जदलीप बंछोर रािे्द्् वम्ाय करण
धनकर जकशन भारती अर्ण कमल
कोमल पटेल शत््ुघ्न यादव आजद
उपन्सथत थे। 



रायपुर, मंगलवार 21 अप््ैल 2026 14भिलाईharibhoomi.com

सेक्टर 6 ए माक््ेट मे् शराब दुकान खोलने
के फैसले का भवरोध, पुनभ्वघचार की मांग

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर ननगम के एमआईसी सरसय् और सेकट्र-6
के पारण्र साकेत चनद्््ाकर ने छत््ीसगढ ्शासन के
आबकारी नवराग द््ारा सेकट्र-6 ए माक्े्ट मे्
शराब रुकान खोलने के ननरण्य की कडी् ननंरा की
है। उनह्ोन्े इस रैसले पर आश््यण् जताते हुए इसे
जननहत के नखलार बताया।
चनद्््ाकर ने कहा नक ए माक्े्ट
नरलाई नगर टाउननशप का
प््मुख और सबसे वय्स्् बाजार
है, जहां रोजाना बडी् संखय्ा मे ्लोग अपने पनरवार
के साथ खरीरारी करने पहुंचते है।् ऐसे
पानरवानरक माहौल वाले क्े्त्् के बीच शराब
रुकान खोलना अनुनचत और अवय्ावहानरक
करम है। उनह्ोन्े आशंका जताई नक इस रैसले से
बाजार मे ् अवय्वसथ्ा बढ्ेगी और मनहलाओ ् व

बच््ो ्की सुरक््ा प््रानवत हो सकती है। साथ ही,
आसपास के वय्ापानरयो ्के कारोबार पर री इसका
नकारातम्क असर पडन्े की बात कही। 
पारण्र ने यह री कहा नक क्े्त्् के खाली मैरानो्
और जजण्र रवनो ्मे ्पहले से असामानजक ततव्
सन््िय रहते है।् ऐसे मे ् शराब रुकान खुलने से
नशाखोरी और आपन््तजनक गनतनवनधयो ् मे्

बढो्तरी हो सकती है, नजससे पूरे
इलाके का सामानजक माहौल
नबगडन्े की आशंका है। उनह्ोन्े
चेतावनी री नक यह ननरण्य रनवषय्

मे ् सेकट्र-6 की कानून वय्वसथ्ा को प््रानवत
कर सकता है। चनद्््ाकर ने सरकार से इस रैसले
पर पुननव्णचार करने की मांग करते हुए कहा नक
राजय् को शराब रुकानो ् की संखय्ा बढा्ने के
बजाय सव्ासथ्य् और नशक््ा जैसे क्े्त््ो ्पर धय्ान
रेना चानहए।

जयंती स्टेभियम के समीप खेल
आधाभरत वाभटका का लोकाप्घि

भिलाई। नरलाई इसप्ात संयंत्् के
नगर सेवा नवराग द््ारा नगर क््ेत्् मे्
जयंती सट्ेनियम के मुखय् प््वेश द््ार
के समीप नवनरनन् खेल कलाकृनतयो्
से सुसन््ित वानटका का लोकाप्णर
नकया गया। मुखय् अनतनथ बीएसपी
के  कायण्पालक ननरेशक पवन
कुमार थे।  नगर सेवाएं नवराग के
महाप््बंधक प््रारी  एबी श््ीननवास
नवनशष्् अनतनथ थे। इस वानटका मे्
तीरंराजी, हॉकी, न््िकेट, तैराकी,
मुके््बाजी, नजमन्ालस्टक,
साइलक्लंग, बासक्ेटबॉल, कुशत्ी,
राला रेक्, रारोत््ोलन एवं टेननस

सनहत नवनरनन् खेलो ्को कलातम्क
रप् मे ्प््रनश्णत नकया गया है। 

वानटका को नवकनसत करने मे्
महाप््बंधक नवषर्ु पाठक, उप
महाप््बंधक व खेल प््मुख  राजेद्््
प््सार, सहायक महाप््बंधक सरोज
झा, नववेक गुपत्ा सनहत वाई.
उमाशंकर, वीवी श््ीधर की टीम का
योगरान रहा।  महाप््बंधक  सौनमक
िे, ओए के सनचव  अंकुर नमश््ा,
सेरी नॉनमनी अनखलेश नमश््ा,
िीजीएम राघवेद््् गग्ण, एजीएम रेमी
थॉमस और कमरद्््ीन आनर
अनधकारी काय्णि््म मे ्उपलस्थत थे।

खुस््ीपार कन्या भवद््ालय बंद
करने के फैसले का भवरोध
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खुस््ीपार लस्थत बीएसपी कनय्ा
उच््तर माधय्नमक नवद््ालय को बंर
करने के प््स््ानवत ननरण्य के
नखलार नवरोध तेज हो गया है।
आम आरमी पाट््ी नरलाई के नेता
जसप््ीत नसंह ने इस रैसले का कडा्
नवरोध करते हुए
मुखय्मंत््ी और
नशक््ा मंत््ी को पत््
नलखकर सक्ूल को
यथावत संचानलत
रखने की मांग की है।

जसप््ीत ने आरोप लगाया नक
वरण् 1976 से संचानलत इस
ऐनतहानसक सक्ूल को बंर करना
गरीब और मधय्म वग््ीय पनरवारो ्की
बेनटयो ् के रनवषय् के साथ अनय्ाय
है। उनका कहना है नक यनर इस तरह
सरकारी और साव्णजननक उपि््मो्
के सक्ूल बंर नकए जाते रहे, तो क््ेत््
मे ् ननजी सक्ूलो ् का रबरबा बढ्
जाएगा, जहां की रारी रीस आम
लोगो ्की पहुंच से बाहर है। उनह्ोन्े
यह री कहा नक खुस््ीपार क््ेत्् मे्

बेहतर शैक््नरक नवककप्ो ् का
अराव है। जो सक्ूल उपलबध् है,् वे
कारी रूरी पर लस्थत है,् नजससे
छात््ाओ ्की सुरक््ा और आवागमन
को लेकर गंरीर नचंता बनी रहेगी।
साथ ही नशक््ा के अनधकार  के तहत
प््वेश प््न््िया मे ् री लोगो ् को कई
तरह की परेशाननयो ् का सामना

करना पडत्ा है।
जसप््ीत नसंह ने
सरकार के बेटी
बचाओ, बेटी
पढा्ओ जैसे

अनरयानो ्का हवाला रेते हुए कहा
नक एक ओर बेनटयो ् की नशक््ा को
बढा्वा रेने की बात की जाती है,
वही ्रूसरी ओर उनके नलए सुरन््कत
और सुलर नवद््ालय को बंर करने
की तैयारी की जा रही है। आम
आरमी पाट््ी ने सप्ष्् चेतावनी री है
नक यनर बीएसपी प््बंधन और
शासन द््ारा सक्ूल को बचाने के
नलए ठोस करम नही ्उठाए गए और
नए प््वेश नरर से शुर ् नही ् नकए
गए, तो पाट््ी जननहत मे ् आंरोलन
करने के नलए मजबूर होगी।
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बीएसपी टाउननशप मे ्वय्स््तम सडक्ो ्पर लोगो ्को
वाहन चलान ेका जोनखम बढत्ा जा रहा ह।ै कई सकेट्रो्
मे ्नतराहो ्और ि््ास सट्््ीट मोड ्पर बल्कै सप्ॉट बढन् ेसे
आए नरन रघु्णटनाए ंबढ ्रही है।् इस मामल ेमे ्प््बधंन
उरासीन बना हआु ह।ै

टाउननशप क ेनवनरनन् सकेट्रोे ्क ेप््मखु माग््ो ्का
िामरीकरर और पेच्वक्फ का काय्ण नकशत्ो ्मे ्चलता
रहा ह,ै लनेकन इसस ेकई क््ते््ो ्मे ्नपछल ेतीन स ेपाचं
साल स े अरंर की जज्णर सडक्े ् और बल्कै सप्ॉट
(गडठ्ो ्वाल ेरघु्णटनाजनय् सथ्ल) उपने््कत है।् सकेट्र,
6, सकेट्र 7, रलेव ेएवनेय्,ू सकेट्र 3 नतराहा और सकेट्र
8 ओवरन््िज आनर आधा रज्णन सथ्ानो ्पर सडक्े ्जज्णर

है ्और खतरनाक लबं ेचौड् ेगडठ्ो ्स ेयकुत् है।् इसके
चलत ेयहा ंआए नरन रघु्णटनाए ंहो रही है।् लोग हाथ
पावं तोडव्ा रह ेहै ्और हिे इजंरुी क ेनशकार हो रह ेहै।्
क््ते््वानसयो ् न े बताया नक मात्् कछु घटंो ् और कछु
मजररूो ् स े सव्य ं क े कच्् े माल यानी एक रो ड््म
तारकोल स ेनरपयेर करवा सकन ेवाल ेयह गडठ् ेयानी
बल्कै सप्ॉट को लकेर प््बधंन वर््ो ्स ेउरासीन बना
हआु ह।ै इन रघु्णटनाजनय् सप्ाटं की मरमम्त को लकेर
हमन ेनही ्रखेा और हमन ेनही ्सनुा की लस्थनत ह ैया
नरर टेि्र की औपचानरकता क े नलए इतंजार नकया
जाता ह।ै इसका खानमयाजा लोगो ्को रगुतना पड ्रहा
ह।ै आए नरन ड््टूी व सक्लू कालजे जात ेबीएसपी
कम््ी, सट्िूेट्स् व कामकाजी मनहलाए ं गरंीर रप् से
घायल होकर असप्तालो ्मे ्रत््ी  हो रही है।् 

जानलेवा साबित हो रहे हंै िीएसपी टाउनबिप के आधा दजंजन बंलैकसंपॉट
सालो् से जज्घर सड्को् के गड़््ो् की मरम्मत नही् होने से आए भदन हो रहे हादसे

उपिोक्ता, सुरक््ा भनयमो् का पालन अभनवाय्घ

बिजली के खतरों के पंंबत रहें सतकंक 

बीएसपी मे ्मनैपावर पर कसगेा भशकजंा, 20
नही्, 35 प््भतशत होगी श््भमको् की छंटनी

सीटू ने पीएम व उच् ्प्ब्धंन को लिखा पत्,् आदशे वापस नही ्िने ेपर कड् ेलवरोध की चतेावनी
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नरलाई इसप्ात सयंतं्् सनहत सले
क े सरी साव्णजननक उपि््मो ् मे्
मनैपावर कम करन े कम्णचानरयो्
पर नशकजंा कसना शुरु ्हो गया ह।ै
श््नमको ् की प््नतशत कटौती की
घोररा क े बार अब 35 प््नतशत
कटौती नकए जान े क े नखलार
यूननयनो ् मोचा्ण खोल नरया है।
इटंक क ेबार अब सीट ूयनूनयन ने
सरकार और प््बधंन क ेइस करम
का मजररू नवरोध बतात ेहएु कड्े
नवरोध की चतेावनी री ह।ै 

सीट ून ेपीएम व सले चयेरमने
क े नाम ज््ापन मे ् कहा की 35
प््नतशत छटंनी क ेआरशे स ेरारी
बेकारी रैलेगी।  केद््् सरकार
2014 स ेअब तक रोजगार रनेा तो
ररू, उकट् े साव्णजननक उद््ोगो ् मे्
कायण् कर रहे सथ्ाई एवं ठेका
श््नमको ्की छटनी करवा रही ह।ै
साव्णजननक उद््ोग हो या ननजी
उद््ोग कही ् री रोजगार तो परैा
नही ् करवा सके लेनकन अब
रोजगार शरुा  लोगो ् को छटनी
करन ेक े नलए तरह-तरह ररमान
जार कर रह े है।् नरलाई इसप्ात
सयंतं्् की अनधकाशं नवरागो ् की
काय्ण प््राली मनैय्अुल ह ैअब यह
नवराग री परुान ेहोत ेजा रह ेहै ्ऐसे

मैन पावर कम होने से बेकारी व बढ्ेगी दुर्घटनाएं

से. 6 व 7 के जानलेवा ब्लैक स्पॉट
टाउनकशप के कई सेक्टरो् रे् खतरनाक ब्लैक स्पॉट की वर््ो् िाद भी
ररम्रत नही् की गई है। इनरे् रेलवे एवेन्यू यानी 32 िंगला से सेक्टर 1
जाने वाले राग्ि पर रहाराणा प््ताप चौक से चंद््ा रौय्ाि अंडरक््िज तक
जगह जगह गड्ठे है्। सेक्टर 5 चौक से ए राक््ेट सेक्टर 6 रोड पर भी
सड़्क 42 के िास गड्ठे है् कजनरे् िाकरश रे् भारी जलभराव हो जाता है।
इसी तरह सेक्टर 6 सी राक््ेट रे् सड़्क नौ और दस के कतराहे पर लंिे
चौड़् गहरे गड्ठे है्। यहां हर एक दो कदन रे् दो चार लोग दोपकहया से
दुर्िटनाग््स्् हो रहे है्। ि््ेत््वाकसयो् ने िताया कक ई राक्कट के पास दोनो्
ब्लैक स्पॉट कपछले चार पांच साल से है् और कई िार पार्िद से लेकर
रुख्य रहाप््िंधक तक कशकायत के िाद भी ठीक नही ककए गए है्। िच््े
और रकहलाएं रोज रायल हो रही है्। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छत््ीसगढ सट्ेट पॉवर निसट्््ीबय्ूशन कंपनी
नलनमटेि, रुगण् क्े्त्् के
कायण्पालक ननरेशक संजय
खंिेलवाल ने क्े्त्् मे ् बढती
नवद्ु्त रुघण्टनाओ ् पर गहरी
नचंता वय्कत् करते हुए
उपरोकत्ाओ ् से नवशेर

सतकफ्ता बरतने की अपील की है। उनह्ोन्े कहा
नक आज के रौर मे ् उद््ोग, खेती और घरेलू
काय््ो ् मे ् नबजली का उपयोग बढने के साथ-
साथ नवतरर प््राली का री नवस््ार हुआ है।
ऐसे मे ्नवद्ु्त उपकररो ्और लाइनो ्के उपयोग
मे ्बरती गई जरा सी री लापरवाही या अज््ानता
जानलेवा सानबत हो सकती है।

कायण्पालक ननरेशक ने हाल ही मे ् हुई कई
रुखर घटनाओ ् का उकल्ेख करते हुए बताया

नक नेवारीखुरण्, गुणि्ररेही, चरोरा, खुस््ीपार
और साजा क्े्त््ो ् मे ् हुई मौतो ् का मुखय् कारर
सुरक््ा ननयमो ्का उकल्ंघन और लापरवाही रहा
है। जांच मे ्पाया गया नक घरो ्के पास से गुजरती
11 केवी लाइनो ् के संपकफ् मे ् आने, लोहे की
सीढी या एंगल के टकराने और रीवारो ्पर पानी
की तराई करते समय या राजनमन््््ियो ् द््ारा
ननमा्णर कायण् करते समय, नबजली लाइनो ् के
करीब जाने से, खेतो ्मे ्अवैध तरीके से नबजली
प््वानहत करने और ढीले व कटे-रटे तारो ् के
उपयोग और जीआई तारो ् मे ् कपडे सुखाने के
कारर ये हारसे हुए। सोलर पैनल लगवाते
समय लोहे की सीढी या एंगल का नवद्ु्त लाइनो्
के करीब आना एक बडा खतरा बनकर उररा
है। उनह्ोन्े सप्ष्् चेतावनी री है नक उपरोकत्ा
यथासंरव 33 केवी, 11 केवी की हाई-वोकट्ेज
या ननमन्राब लाइनो ्के नीचे नकसी री तरह का
ननमा्णर कायण् न करे।् 

n पारंषद ने इलाके मंे सामाटिक
माहौल टबगडंने की िताई आिंका 

n बटेियो ंकी टिकंंा पर सकंि
का आरोप, सकंलू बदं हआु
तो आदंोलन की चतेावनी

खबर संक््ेप
प््माभित बीजो् का भवक््य
मूल्य भनध्ाघभरत
दुर्ग।  छत््ीसगढ राजय् बीज एवं
कृनर नवकास ननगम नलनमटेि द््ारा
आगामी खरीर सीजन 2026 के
नलए नवनरनन् रसलो ्के बीजो ्के
नवि््य ररो ्का ननधा्णरर नकया है।
बीज प््बंधक, रआ्बांधा एसके
बेहरा से प््ापत् जानकारी अनुसार
नकसानो ्को इस वर्ण धान, रलहन
और नतलहन के बीज नई कीमतो्
पर उपलबध् होग्े। नजसमे ्धान मोटा
की रर 3478, पतला धान 3919 से
3949 और सुगंनधत धान की रर
4803 प््नत लक्वंटल तय की गई है।
इसी प््कार  कोरो-कुटकी  7245,
रागी 7229, उडर 14007 से
14351, मूंग 13390 से 14006,
कुलथी 3893, सोयाबीन 9573 से
9805, मूंगरली 11816, नतल
20539 से 20557, रामनतल
12846, ढेच्ा 22057 और अरहर
11369 से 13220  प््नत लक्वंटल की
रर ननधा्णनरत की गई है।  आधार
बीजो ्का नवि््य ररे ्प््मानरत बीजो्
की नवि््य ररो ्से 100 रप्ए प््नत
लक्वंटल अनधक होग्ी। गत वर्ण धान
की मोटा रर 3550, पतला 4030
एवं सुगंनधत धान 4650 प््नत
लक्वंटल थी। इसी प््कार सोयाबीन
7400, अरहर 11800 से 12500
थी। उडर और मूंग की रर ि््मशः
11300 से 11400 प््नत लक्वंटल थी।
िलेवा तालाब व उद््ान का
अभधकाभरयो ्न ेभकया भनरीक््ि

नरलाई। नगर पानलक ननगम नरलाई
के जोन-1 अंतग्णत नेहर ्नगर
लस्थत रेलवा तालाब और उद््ान
का ननरीक््र नकया गया। ननरीक््र
के रौरान काय्णपालन अनरयंता
संजय अग््वाल और अनधकानरयो्
ने सार-सराई वय्वसथ्ा का
जायजा लेते हुए आवशय्क संधारर
काय्ण शीघ्् कराने के ननर््ेश
नरए।ननरीक््र के रौरान तालाब और
उद््ान की वत्णमान लस्थनत का
अवलोकन करते हुए सव्चछ्ता,
हनरयाली व सुनवधाओ ्को बेहतर
बनाने पर नवशेर जोर नरया गया।
तालाब मे ्बेतरतीब रैल रहे कमल,
जलकुंरी और अवांनछत घास
हटाने कहा गया है। नगरे हुए सूखे
पेड ्हटाने जोन सव्ासथ्य् अनधकारी
अंनकत सकस्ेना को ननर््ेनशत नकया
गया है। 

भिलाई-चरोदा भनगम मे् भहतग््ाभहयो्
को लाटॅरी स ेभमला मकान, होगी सभुवधा
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नगर पानलक ननगम नरलाई-चरोरा मे ् हुआ
एएचपी आवासो का आबंटन महापौर ननमण्ल
कोसरे के समक्् लाटरी पद््नत से नहतग््ानहयो्
को नमला। नकराये के मकान मे ् ननवासरत
पनरवारो के नलए नरलाई-3 चरोरा ननगम ने
सोमवार 20 अपैल को प््धानमंत््ी आवास
मोर-मकान मोर-आस का आबंटन नकया गया।
वािण् 6 उमरा मे ्लक्््मी मैनरज पैलेस जाने वाली
रोि पर तालाब के नकनारे नननम्णत उमरा 87
एएचपी मे ् से 23 आवासो को आबंटन करने
लॉटरी प से ननकाला गया। इन नहतग््ानहयो ्द््ारा

3,24,600 रप्ए मे ् नमलने वाले आवासो के
नलए 10 प््नतशत की रानश पूवण् से ननगम कोर मे्
जमा करा री गई थी। यहा ननधा्णरर होने के बार
87 आवासो मे से कौन से मकान इन 23 लोगो
को नमलेगा। एक माह के रीतर शेर 29,2140
रप्ये प््तय्ेक नहतग््ाही को ननगम कोर मे ् रानश
जमा करना होगा। नजसके बार उनह्े नवनधवत
आवासो का आनधपतय् प््ापत् होगा। ननगम
सरागार मे ्लॉटरी प््न््िया से आवास आबंटन
के रौरान महापौर, नेता प््नतपक्् राम नखलावन
वमा्ण, एमआईसी सरसय् ईश््र साहू, पारण्र
प्े्मलता चंद््ाकर समेत ननगम के अनधकारी
कमण्चारी मौजूर थे। 

परुान े होत े जा रह े नवरागो ् मे ् सरी
काय्ण मनैय्अुल है।्  इसक ेऑटोमशेन
क ेनलए कोई नवशरे काय्ण नही ्नकया
गया ह ैइसीनलए इन नवरागो ्क ेमनै
पावर मे ् कटौती करना सरुक््ा के
साथ नखलवाड ् करना ह।ै मोिकेस्

इकाइयो ् मे ् पहल े स े ही कम मनै
पावर नरया गया है। पहले 20
प््नतशत छटंनी और अब 35 प््नतशत
छटंनी का आरशे श््नमक नवरोधी ह।ै
सीट ून ेकहा नक पहल ेमनै पावर का
सव््के््र कर नरपोट्ण रने े वाली एक

ससंथ्ा को बलुाकर सव््के््र कराने
क ेबार कहा गया नक बीएेसपी मे ्मनै
पावर बहतु जय्ारा ह,ैनजसमे ्कटौती
करना सरंव ह ै। बार 20% मनैपावर
मे ् कटौती का राम्णलूा तयैार नकया
गया और इस े लाग ू करन े क े नलए

सरी नवरागो ्पर रबाव बनाए जाने
लगा। अब  मनै पावर मे ् कटौती
20% नही ् बलक्क 35% नकय े जाने
की तयैारी शरु ् कर री गई ह।ै इसे
वापस नही ्नलए जान ेपर नवरोध तजे
नकया जाएगा।

आगे 12 रंटे कराया
जाएगा काम
रैन पावर कर करने के कलए

सरकार और प््िंधन ने श््करको्
के काय्ि के रंटे को 8 से िड़्ा कर
12 करना चाहती है। इसके कलए
उन्हो्ने नए श््र संकहताओ् रे्
गोलरोल प््ावधान ककया है यकद
रैन्युअल अथवा नए कवभागो् रे्
रैन पावर रटा तो कक्रियो् को 8
रंटे के िजाय 10 से 12 रंटा काय्ि
करना पड़् सकता है।  यह अभी
भी कई कवभागो् रे् ठेका श््करको्
के कलए शुर् हो चुका है।

साव्घजभनक उद््ोग काे खत्म करने की साभजश
सीटू ने कहा कक सेल िीएसपी सकहत देश के साव्िजकनक

उद््ोगो् को खत्र करने की  की साकजश कर रही हहै। रोजगार
व कवकास रे् अहर योगदान देने वाले उद््ोगो् रे्तेजी से
ठेकाकरण व कनजीकरण ककया जा रहा है।  अि साव्िजकनक
उद््ोगो् का रकसद लाभ कराना रह गया है। 

बढ् रही् संयंत्् के अंदर दुर्घटनाएं
रनै पावर कटौती का असर कदखना शरु ्हो गया ह ैकजसस ेएक कशफट् रे ्कार करन ेक ेिाद
दसूर ेकशफट् रे ्ड््टूी करन ेक ेकारण दरु्िटना हो रही ह।ै ठकेा श्क्रको ्को 8 रटं ेक ेिाद
रक्कर 12 स े16 रटं ेतक कार करन ेक ेकलए रजिरू ककया जा रहा ह।ै लगातार ठकेा करण
क ेकारण अकशुल श्क्रको ्की सखंय्ा िढ़ ्रही ह ैइसक ेसाथ ही दरु्िटना होन ेकी समभ्ावना िढ़्
जाती ह।ै  दरु्िटनाओ ्क ेिढ़न् ेका प्र्खु कारण सफेट्ी रे ्लापरवाही व रनै पावर कर होना ह।ै 

हवा के माध्यम से िी करंट का खतरा
उपभोक्ताओ् को सलाह दी गई है कक वे आंधी-तूफान
के कारण टूटे हुए तारो् या कगरे हुए खंभो् को छूने की
गलती न करे्, क्यो्कक वे ऊक्जित हो सकते है्। साथ ही,
ककसी भी प््कार के खतरे जैसे ढीले तार या खुले
ट््ांसफार्िर की सूचना तत्काल किजली कवभाग को दे्
ताकक सरय रहते दुर्िटना को टाला जा सके। उपभोक्ता
हाई-वोल्टेज लाइनो् के पास धातु की सीढ़ी, लंिे पाइप
या गीले िांस का उपयोग न करे्, क्यो्कक उच्् वोल्टेज
किजली हवा के राध्यर से भी करंट रार सकती है।
काय्िपालक कनदेशक ने कहा कक जो भी व्यक्कत आपूक्ति
लाईनो से अवैध कनेक्शन लेता है, कर खपत दज्ि
करने के कलये रीटरो् से छेड़छाड़ करता है या
अनाकधकृत उद््ेश्यो् के कलये किजली का उपयोग करता
है, उनके कवर्द्् कवद््ुत अकधकनयर 2003 की धारा 135
के अंतग्ित काय्िवाही की जाती है। कजसरे् जुर्ािने के
अकतकरक्त तीन वर्ि तक की सजा का प््ावधान है।
काय्िपालक कनदेशक ने सभी नागकरको् से आग््ह
ककया है कक वे स्वयं जागर्क िने् और दूसरो् को भी
सुरक््ित किजली उपयोग के प््कत प््ेकरत करे्, ताकक
कवद््ुत दुर्िटनाओ् के खतरो् से िचा जा सके।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेकट्र-6 मे ् छत््ीसगढ ् शासन के ननर््ेश पर
शराब रुकान खोलने का ननर्णय न
नसरफ् रुरा्णगय्पूरण् है, बलक्क यह
नरलाई की गौरवशाली पहचान पर
सीधा हमला है। नमनी इंनिया के नाम
से पहचान रखने वाला नरलाई, जो
पूरे रेश मे ् नशक््ा और खेल के केद्््
के रप् मे ् समम्ाननत है, उसकी
संसक्ृनत को इस तरह कुचलने का
काम सरकार ने नकया है। यह
रैसला पूरी तरह से असंवेरनशील, जननवरोधी
और समाज को गतण् मे ् धकेलने 
वाला है। 

नजस सथ्ान पर शराब रुकान खोली गई है,
वहां आसपास  सक्ूल, चच्ण, हनुमान मंनरर, मां
बमल्ेश््री मंनरर और गुरद्््ारा जैसे पनवत्् सथ्ल
है।् बच््ो,् युवाओ ्और धानम्णक आसथ्ा के केद्््ो्
के बीच शराब बेचने का यह ननर्णय सीधे-सीधे
सामानजक ताने-बाने को नबगाडन्े की सानजश
है। नरलाई की पहचान यहां की गंगा-जमुनी
तहजीब, आपसी राईचारे और अनुशासन से है।
लेनकन सरकार ने अपनी गलत नीनतयो ्के जनरए

इस पहचान को रागरार करने का काम नकया है।
यह केवल एक रुकान नही,् बलक्क शहर के
संसक्ारो ् पर प््हार है।बीएसपी प््बंधन, नजसने

वर््ो ्तक टाउननशप की गनरमा और
अनुशासन को बनाए रखा, इन सब
कृतयो से एसा लगता है, नक
बीएसपी प््बंधन अपने द््ारा बनाएं
गए आरश््ो क़ो कुचलने का काम
नकया है. उसने री इस मामले मे्
चुपप्ी साधकर या रबाव मे ्आकर
एनओसी रेकर अपने ही आरश््ो ्से
समझौता नकया है। 

पहले केवल नवशेर पनरलस्थनतयो ् मे ् एक
रुकान की अनुमनत री गई थी, लेनकन अब नजस
तरह से ननयमो ्को ताक पर रखकर यह करम
उठाया गया है, वह कई सवाल खड्े करता है नक
कय्ा बीएसपी ने अपनी आतम्ा बेच री है या नरर
शासन के रबाव मे ्झुक गया है? सरकार को यह
समझ लेना चानहए नक नरलाई कोई प््योगशाला
नही ्है, जहां मनमाने रैसले थोपे जाएं। जनता
की रावनाओ ् के साथ नखलवाड ् बरा्णशत् नही्
नकया जाएगा। यह ननर्णय तुरंत वापस नलया
जाए, अनय्था जनआंरोलन होगा और इसकी
पूरी नजमम्ेरारी शासन की होगी।

संस्कारो् के शहर पर शराब का हमला, सरकार
ने भिलाई की आत्मा बेच दी : महापौर नीरज 
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अक््य तृतीया पर अपनी-अपनी परंपरानुसार जकया िान-पुण्य, गुड््े-गुज्ियो् का रचाया जववाह

अक्तत पर बच््े बने घराती और बराती, शािी मे् जिकावन
कर जनभाई रस्मे्, परशुराम की जनकाली शोभायात््ा

लाइि इिे्ट

पस़बलक स़पीडकंग, सेल़ि-अिेयरिेस
और डिडभऩि कौशलो़ पर डदया जोर

भिलाई। पांच डदिसीय एम़प़लॉयडबडलटी स़सकल़स ट़़ेडिंग प़़ोग़़ाम के
अंतग़वत पस़बलक स़पीडकंग, कम़युडिकेशि स़सकल़स, सेल़ि-
अिेयरिेस सडहत महत़िपूण़व कौशलो़ को िड़सि़ग स़टूडे़ट़स मे़
डिकडसत करिे के डलए सेडमिार का आयोजि डकया गया। पीजी
कॉलेज ऑि िड़सि़ग हाॅस़सपटल सेक़टर डभलाई मे़ मडहंद़़ा प़़ाइड

क़लासऱम के तहत़ िांदी िाउंडेशि द़़ारा
आयोडजत प़़डशक़़ण सत़़ का संचालि
िाउण़डेशि के एक़सपट़व ट़़ेिर डहरेश कुमार
द़़ारा डकया गया, डजऩहो़िे इंटरएस़कटि सेशऩस
और प़़ैस़कटकल एस़कटडिटीज़ के माध़यम से
डिद़़ाड़थवयो़ को सड़़िय ऱप से जोि़ा। उऩहो़िे
अपिे सेशऩस मे़ पस़बलक स़पीडकंग,
कम़युडिकेशि स़सकल़स, कॉस़निडे़स डबस़लडंग

और सेल़ि-अिेयरिेस जैसे महत़िपूण़व कौशलो़ को डिकडसत
करिे पर डिशेष जोर डदया। सेल़ि-अिेयरिेस और पस़विाडलटी
डेिलपमे़ट से जुि़ी डिडभऩि गडतडिडियां आयोडजत की गई़,
डजससे डिद़़ाड़थवयो़ को अपिी क़़मताओ़ को समझिे और
आत़मडिश़़ास बढ़ािे मे़ मदद डमली। ये सत़़ अत़यंत ज़़ाििि़वक और
रोचक रहे, डजिमे़ डिद़़ाड़थवयो़ की सड़़िय भागीदारी देखिे को
डमली। इस बैच मे़ लगभग 50 डिद़़ाड़थवयो़ िे भाग डलया। आगामी
चरण मे़ अऩय डिद़़ाड़थवयो़ के डलए भी इस प़़डशक़़ण का आयोजि
डकया जाएगा। काय़वि़़म के उद़घाटि सत़़ मे़ पीजी काॅलेज ऑि
िड़सि़ग की ड़़पंडसपल डाॅ रोजा ड़़पऩसी िे कहा डक ऐसे काय़वि़़म
स़टूडे़ट़स को भडिष़य के व़यािसाडयक अिसरो़ के डलए तैयार करिे
और उिकी एम़प़लॉयडबडलटी स़सकल़स को बेहतर बिािे मे़ अत़यंत
लाभकारी डसद़़ होते है़। इस दौराि डाॅ जया चि़़ित़़ी सडहत सभी
डिभागो़ के एचओडी, िैकल़टी मेम़बस़व तथा काॅलेज मे़ संचाडलत
बीएससी िड़सि़ग, एमएससी िड़सि़ग तथा पोस़ट बेडसक बीएससी
िड़सि़ग की बि़ी संख़या मे़ छात़़ाएं उपस़सथत थी़। ट़़ेडिंग प़़ोग़़ाम के
समापि के अिसर पर प़़डतभाडगयो़ को सड़टवडिकेट और पुरस़कार
प़़दाि डकये गये।
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हसरभूसम

सिटी इि्ेट

मडहलाओ़ को खािपाि के डलए
डकया जागऱक, की गोदभराई 

भिलाई। पडरयोजिा दुग़व ग़़ामीण के ग़़ाम पंचायत डसरसा मे़
डजला मडहला बाल डिकास द़़ारा पडरयोजिा स़़रीय पोषण
पखिाि़ा का आयोजि डकया गया। मुख़य अडतडथ जिपद
अध़यक़़ कुलेश़़री देिांगि एिं अध़यक़़ता डजला पंचायत सदस़य

डजते़द़़ यादि थे । डिभाग के डजला
काय़वि़़म अडिकारी आरके जामुलकर
और डजला मडहला बाल डिकास
अडिकारी अजय साहू ि  जिपद सदस़य
रजिी साहू ग़़ाम पंचायत सरपंच भुिेश़़री
कुऱ़े पोषण आहार डिशेषज़़ डां. डिशा शम़ाव
मडहला मोच़ाव अध़यक़़ लक़़़मी कुंभकार िेद
प़़काश साहू अज़वुि पटेल हरीओमभोले

कुंभकार,पंच संतोष साहू आईसीपीएस की टीम से चंद़़प़़काश
पटेल लोक मडण साहू सीता कऩिौजे डिशेष ऱप से उपस़सथत थे।

देिी सरस़िती के पूजि बाद अडतडथयो़  का स़िागत शॉल
श़़ीिल से डकया गया। पडरयोजिा अडिकारी उषा झा िे बताया
डक 9 अप़़ेल से शुऱ हुआ पोषण पखिाि़ा 23 अप़़ैल तक दुग़व
ग़़ामीण पडरयोजिा के सभी आंगिबाि़ी के़द़़ो़ मे़ मिाया जा रहा
है। रोज अलग-अलग थीम अिुसार के़द़़ो़ मे़ पोषण पखिाि़ा का
आयोजि करके प़़डतडदि की एंट़़ी पोषण पखिाि़ा के साइट मे़
की जा रही है। जिपद अध़यक़़ िे  डिडभऩि काय़वि़़म के माध़यम
से पोषण ि स़िास़थ़य जागऱकता के डलए  डिभाग की सराहिा
की।डां. शम़ाव िे कुपोषण के कारण को बताते हुए माताओ़ को
पोषण स़़र का ध़याि रखिे और बच़़ो़ के खाि पाि पर डिशेष
ध़याि देिे जागऱक जागऱक डकया। आईसीपीएस की टीम द़़ारा
मडहलाओ़ को पॉक़सो एक़ट, बाल डििाह मुक़त अडभयाि दहेज
प़़ताि़िा, घरेलू डहंसा अडिडियम और डमशि िात़सल़य की
जािकारी दी गई। पूि़व मे़पोषण पखिाि़ा के तहत सभी लोगो़ को
बाल डििाह मुक़त छत़़ीसगढ़ अडभयाि हेतु शपथ डदलाई गई।
सांसंकृपतक कायंपकंंम व गोदभराई
इस अिसर पर  डिडभऩि सांस़कृडतक काय़वि़़म का आयोजि
डकया गया। प़़डतभागी बच़़ो़ को पुरस़कृत डकया गया। उत़कृष़़
काय़व के डलए पय़विेक़़क शडश रैदास गीतांजडल भैसारे तृस़पत शम़ाव
चंद़़कला िम़ाव तथा 6 काय़वकत़ावओ़ एंि 4 सहाडयका को
सम़माडित डकया गया । आयोडजत डिडभऩि खेल गडतडिडियो़ के
डिजेता प़़डतभाडगयो़ को भी पुरस़कृत डकया गया। कुस़़ी दौड मे़
प़़थम शारदा मंडारे,ड़़दतीय संतोषी डिषाद ि तृतीय सुिीता साहू
रही़।  मटका िोि़ मे़ प़़थम अलका यादि और ड़़दतीय जिता
बंछोर रही़। व़यंजि प़़दश़विी के प़़डतभाडगयो़ को मैडल से
सम़माडित डकया गया। काय़वि़़म मे़ चार मडहलाओ़ का गोद भराई
और तीि बच़़ो़ का अऩिप़़ाशि डकया गया।काय़वि़़म मे़  जेिरा
ििकट़़ी िगपुरा की काय़वकत़ाव, सहाडयका और अिेक ग़़ामीण
मडहला उपस़सथत थी़ ।

मां अनुसूया महाराष्््् मंडल ने समाजिक एकता का जिया संिेश

गौिी उतंसव में जदखी मजहला सशकंततििण
िी झलि, पािंपजिि डंंेस में जिया िैटवॉि

सभलाई। मां अरुिुया महाराष््् ्
मंडल द््ारा चैत्् गौरी का

काय्नक््म रामरगर ट्सित
गायत््ी शट्ततपीठ मे्

हर््ोल्लाि के िाि मराया
गया। काय्नक््म मे् मुख्य

असतसि डॉ. िसिता
देशमुख और अंजली

पुन्रम का हल्दी-
कुमकुम और िुहाग की

िामग््ी देकर स्िागत और
िम्मार सकया गया। अपरे

िंबोधर मे् डॉ. िसिता
देशमुख रे कहा सक हमारी
पहचार हमिे रही्, हमारे
काय््ो् िे होती है। कोई भी
काय्न छोटा रही् होता। हमे्

हमेशा िस््कय रहरा चासहए।
अंजली पुन्रम रे मंडल की

िदस्यो् का मराठी परंपरागत
िेशभूरा मे् कैटिॉक कर

अपरी कला का प््दश्नर की
िराहरा करते हुए कहा सक

सभलाई मे् समरी महाराष््् ् की
झलक सदखाई दी।

िूजा में मौसमी फलों का भोग
चैतंं गौिी पूिा माचंष व अपंंैल मजहने में होती है। इस

अवसि पि मौसमी फल आम, खिबूिा, चना,
बताशा औि आम िे पनंने िा भोग लगाया िाता है।

मंडल िी सजचव मनंदा िाजमनिि ने िहा जि
भाित िी नािी िी अपनी सांसंिृजति पहचान है।

उनंहोंने भाित िी पहली मजहला डॉतंटि आनंदीबाई
गोपाल िाव िोशी िा उदाहिण देते हुए िहा जि

िब आनंदीबाई जवदेश में डॉतंटिी पढ़ंने गईं तो
उनंहोंने अंगंंेि मजहलाओं िो िमीन पि बैठिि

हाि से भोिन ििने ति सभी भाितीय पिंपिाओं
से अवगत ििाया। उनंहोंने जवदेश में भी मजहला
सदसंयों िो संगजठत िि भाित िे जलए जमसाल

िायम िी। घि-पजिवाि हो या समाि, सबिो
िोडंने िी आवशंयिता है।

ट्विरसिटी म्े अक््य तृतीया यारी अट्तत का पि्न उदया सतसि के अरुिार िोमिार को श््द््ा और पारंपसरक रीसत-सरिाजो् के िाि धूमधाम के
मराया गया। इि अििर पर िेत्टर एसरया म्े कुछ घरो् मे् तो िही िुपेला िे लेकर दुग्न के िभी स्िारो् म्े परंपरारुिार िुबह िे ही  गुड््े-गुस्िया
की शादी रचाई गई। इि दौरार हर गली-मोहल्ले म्े मंडप िजे और गुड््े-गुिियो् की शादी की। राम जारकी मंसदर रामरगर म्े बच््ो् द््ारा गुड््े-
गुस्ियो् की शादी कराई। िुबह िे ही सििाह के छत््ीिगढ्ी पारंपसरक गीत बजते रहे और बच््ो् िे लेकर बि्ो् तक रे उि पर जमकर डांि सकया। 

मूजंतषपूिि संघ िा गंंीषंम िालीन जशजवि
दुगंष में, सीए जमनेश संयोिि जनयुतंत
भिलाई। िम़व, संस़कार एिं व़यस़कतत़ि
डिम़ावण के उद़़ेश़य से आयोडजत होिे िाला
महाकौशल जैि मूड़तवपूजक संघ का
ग़़ीष़मकालीि डशडिर इस िष़व दुग़व मे़ 21 से
31 मई  तक आयोडजत डकया जाएगा।
लगभग 7-8 िष़़ो़ के अंतराल के बाद यह
डशडिर डिर से दुग़व मे़ आयोडजत होिे जा
रहा है, डजससे जैि समाज मे़ उत़साह का
माहौल है। डशडिर का आयोजि श़़ी
आडदिाथ जैि श़़ेतांबर मंडदर पडरसर स़सथत श़़ी
ऋषभदेि पडरसर मे़ होगा, डजसमे़ 13 से 25 िष़व
आयु िग़व की बाडलकाओ़ को सहभाडगता का
अिसर डमलेगा। डशडिर मे़ उिके आध़यास़तमक,
सांस़कृडतक एिं व़यस़कतत़ि डिकास पर डिशेष ध़याि
डदया जाएगा।

श़़ी आडदिाथ जैि श़़ेतांबर मंडदर ट़़स़ट के
अध़यक़़ सीए पदम बराड़िया और महामंत़़ी डििोद
गोलछा सडहत काय़वकाडरणी द़़ारा सीए डमिेश छाजेि़
को डशडिर संयोजक डियुक़त डकया गया है।
संयोजक के िेतृत़ि मे़ डिडभऩि सडमडतयो़ का गठि
डकया गया है, डजिमे़ भोजि सडमडत, व़यिस़था
सडमडत एिं पंजीयि सडमडत शाडमल है़। दुग़व की

मडहला मंडल को स़ियंसेिक दल की डजम़मेदारी
सौ़पी गई है। डशडिर मे़ प.पू. साध़िी मंजुला म.सा.
आडद ठाणा का पािि सास़निध़य प़़ाप़त होगा, डजिके
माग़वदश़वि मे़ डशडिराड़थवयो़ को िम़वज़़ाि, संस़कार,
अिुशासि एिं जीिि मूल़यो़ की डशक़़ा दी जाएगी।
डशडिर के अंतग़वत शास़़़ ़ अध़ययि, प़़िचि, ध़याि,
समूह गडतडिडियां एिं िैडतक डशक़़ा जैसे काय़वि़़म
आयोडजत हो़गे। आयोजको़ िे बताया डक सीडमत
स़थाि होिे के कारण इच़छुक प़़डतभाडगयो़ से शीघ़़
पंजीयि करािे का अिुरोि डकया गया है।

n नज्सि्र
कॉलेि मे्
एम्प्लॉयजबजल
टी स्ककल्स
ट््ेजनंर प््ोग््ाम
का आयोिन

कार्नर
न्यूज

10 से 40 का सफर-एकता का संदेश
मंडल िी अधंयकंं नंदा शेगोिि ने बताया जि 15 जसतंबि
2025 िो 10 सदसंयों िे साि गंंुप िी संिापना िी गई िी।
आि यह संखंया 40 ति पहुंच गई है। उनंहोंने िहा जि
मंडल एिता औि अखंडता िा संदेश आगे बढ़ंा िहा है।
मजहलाओं िो जशकंंा, िोिगाि औि समान अजधिाि िे
जलए सशतंत बनने िे जलए पंंेजित जिया िा िहा है। उनंहोंने
िहा आि िी मजहलाओं िो अंतजिकंं, जवजंंान, खेल,
िािनीजत औि वंयापाि िे कंंेतंं में अगंंणी भूजमिा जनभानी
चाजहए। बेटी बचाओ-बेटी पढ़ंाओ, सुिनंया समृजंंि योिना
िैसी सििािी योिनाओं िी ओि धंयान देना िरंिी है।

कैटवॉक में पदखा उतंसाह
िायंषकंंम में आयोजित पािंपजिि िैटवॉि में
पंंिम भािती उजंंवने, माला बुलबुले जंंितीय
औि दीपा हुले तृतीय संिान पि िहीं। सांतंवना
पुिसंिाि पंंवली दडवे औि िेणुिा तांबेिि िो
जमला। िायंषकंंम में वनशंंी, िेखा, संगीता, खुशी,
मीना, जंयोजत नागपुिे, पकंलवी, शोभा, भािती,
पुनम, जनलीमा, जंयोजत सोनोने, सुिेखा, पंंजतभा
भिणे, अचंषना नखाते, अचंषना, ममता, िजवता,
दशंषना, जचतंंा, नीता, जंंगषंमा, िािशंंी, सिोि
सािोिे औि कंंांती िेवने उपकंसित िही। 

n मजहला बाल
जिकास जिभार
द््ारा जसरसा मे्
पजरयोिना
स््रीय पोषण
पखिाड्ा

n दुर्ग मे् 21 से 31 मई  तक आयोजित होरा
जिजिर, साध्िी मंिुला दे्री प््िचन

भीषण गमंंी में शीतल जल और छाछ
से राहगीरों को पमल रहा सुकून

भिलाई। शहर मे़ लगातार बढ़ते तापमाि के
बीच जहां दोपहर की तपती िूप लोगो़ के डलए
चुिौती बि रही है, िही़ िॉरेस़ट एिेऩयू
एचआईजी-5 हुडको के सामिे स़सथत संस़था
डदशा द़़ारा संचाडलत प़याऊ राहगीरो़ के डलए
राहत का प़़मुख के़द़़ बिकर उभरा है। यहां
उपलब़ि शीतल जल, छाछ और पारंपडरक पेय
पदाथ़व राह चलते लोगो़ को गम़़ी से तात़काडलक
सुकूि प़़दाि कर रहे है़।

संस़था द़़ारा इस प़याऊ मे़ प़़डतडदि शीतल
जल के साथ-साथ मठ़़ा, जलजीरा, छाछ,
लस़सी, सत़़ू एिं बताशे का डितरण डकया जा

रहा है। दोपहर के समय जब तापमाि अपिे
चरम पर पहुंच जाता है, तब यहां ऱककर राहगीर
कुछ पल डिश़़ाम करते हुए राहत का अिुभि
करते है़। इस सेिा काय़व की डिशेषता यह है डक
इसमे़ केिल संस़था के सदस़य ही िही़, बस़लक
मडहला सदस़य, उिके पडरिारजि, डमत़़गण तथा
स़थािीय िागडरक भी सड़़िय ऱप से सहभाडगता
डिभा रहे है़। सभी लोग समप़वण और आत़मीयता
के साथ सेिा मे़ जुटे हुए है़। सोमिार को हुडको
िाड़व पाष़वद और एमआईसी सदस़य सीजू एंथोिी
डिशेष ऱप से उपस़सथत थे। उऩहो़िे संस़था के इस
सेिा काय़व की सराहिा की।

भिलाई। शादी के बाद गुड़ियो़ की डिदाई की
भी रस़म डिभाई गई। िही़ डकसािो़ िे अपिे
खेतो़ मे़ पहुंच कर बीज की बोआई की।
अक़़य तृतीया पर पर सबसे ज़यादा बच़़ो़ मे़
उत़साह डदखाई डदया। बच़़ो़ को पि़व का
महत़ि बतािे गुड़़े-गुिियो़ की शादी रचाई
गई। घरो़ मे़ बच़़ो़ की टोली िे बिो़ के साथ
डमलकर मंडप सजाया। डिर डिडि-डििाि
के साथ गुड़़े-गुिियो़ की शादी की। छोटे से
िगािे के साथ बॉक़स मे़ बज रहे डिल़मी गीत
पर झूमते हुए िऩहे़-मुऩहे़ बराती डिकले।
घराडतयो़ िे भी उिका स़िागत डकया। सारा
इंतजाम बच़़ो़ की ओर से डकया गया था।
अक़ती के मौके पर गांि के गली मोहल़लो़ मे़
डििाह गीत बजते रहे। ख़याडत साह,ू िेहा,
पाखी, डोडलशा साहू, कुमकुम, सोम़या,
आस़था आैर भाििा शाडमल थी़। 

अकंतत से पहले बचंंों ने
गुडंंे-गुडियों िे बंयाह िा
जनमंतंंण जदया। गुजंडया िी
शादी में बचंंों ने चूलमाटी
से लेिि हकंदी चढ़ाने िी
िसंम जनभाई। एि आम
शादी िी तिह ही सभी
िसंम पूिी िी गई। बचंंों
िा पकंं गुडंंे औि दूसिा
पकंं गुडिया िे साि िहा।
मंडप ति बिात पहुंचे
औि जववाह िी िसंम पूिी
िी। बचंंों िो पंंोतंसाजहत
ििने िे जलए पजिवाििन
औि मोहकंले वासी भी
पहुंचे। गुडंंे-गुडिया िो
पीले चावल िा जतलि
लगाते हुए जटिावन भेट

जिया। जफि मंडप में बचंंों िा उतंसाहवधंषन ििने बडों ने जटिावन जदया।

मोहलंले को पदया था पनमंतंंण

आसंथा और िरंिरा का संगम
जतजियों िो लेिि मतभेद िे बाविूद गंंामीणों में भी उतंसाह
बना िहा। जिसानों िे जलए अकंतत िेवल एि पवंष नहीं,
बकंकि नई फसल, नई उमंमीद औि समृजंंि िी शुरंआत िा
पंंतीि है। 

पितरों को
तिंपण देने

पनभाई गई
िरंिरा

जिन पजिवािों में
बीते वरंष जिसी

सदसंय िा जनधन
हुआ, वहां अकंतत
तपंषण िि पूवं षिों

िो िल अजंपषत
जिया गया औि

खीि-पूडंी िा भोग
लगाया गया।
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ससटी इवे्ट

गम््ी मे् पशुओ् की प्रास
बुझाने रखी गई पानी टंकी

भिलाई। परशुराम िन्मोत्सर के परन अरसर पर आंध््ा ब््ाह्मण
संघम बीएमरार चरोदा के सदस्रो् द््ारा चरोदा के कई िगहो् पर
भीषण गम््ी मे्  िानररो् की प्रास बुझाने सीमे्ट पानी टंकी रखा
गरा। आंध््ा ब््ाह्मण संघम बीएमरार चरोदा कपछले कई रष््ो् से
क््ेत्् मे् सामाकिक कार्व कररे आ रही है। इस रष्व गम््ी की रीव््रा
को ध्रान मे् रखरे हुए संघम के कार्वकर्ावओ् ने पालरू िानररो् के
कलए िल सेरा का कार्व शुर् ककरा है। संघम के प््ेकसरे्ट िम्मी
रे्कट ने बरारा कक आंध््ा ब््ाह्मण संघम हर ररह से सामाकिक
कार्व करने कृर संकब्लपर है।

समाज इव्ेट

सत्र, धम्व और अनुशासन ही
समाि का आधार

दुर्ग। भगरान परशुराम िन्मोत्सर के अरसर पर शहर मे् कार्वक््म
आरोकिर ककरा गरा। मुख्र अकरकथ भगरा पाट््ी के प््देश अध्रक््
र क््दि एकरा मंच के अध्रक्् देरेश कमश््ा थे। कार्वक््म की
अध्रक््रा गुर्देर महंर रज््ानंद ब््ह्मचारी ने की।

कार्वक््म की शुर्आर भगरान गणेश की पूिा से हुई, किसके
बाद रैकदक मंत््ोच््ार के साथ भगरान परशुराम की करकधरर पूिा-
अच्वना की गई। महंर रज््ानंद ब््ह्मचारी ने अपने संबोधन मे्
भगरान परशुराम से करश्् मे् सुख, शांकर और समृक््द की कामना
की। उन्हो्ने कहा कक परशुराम ने त््ेरा रुग मे् अन्रार और अत्राचार
के कखलाफ खि्े होकर समाि मे् संरुलन स्थाकपर ककरा और धम्व
के माग्व पर चलने का संदेश कदरा। देरेश कमश््ा ने कहा कक आि
िर्रर है भगरान परशुराम के संदेशो् को िीरन मे् उरारने की।
उन्हो्ने कहा कक समाि के हर रग्व को कमलकर शांकर, सद््ार और
राष्््् की उन्नकर के कलए कार्व करना चाकहए। िो रत्र सामाकिक
व्ररस्था और राष््््कहर के कखलाफ है्, उन्हे् सही माग्व पर लाना भी
समाि की किम्मेदारी है। कार्वक््म के अंर मे् भगरान परशुराम की
भव्र आररी की गई और प््साद करररण ककरा गरा। इस अरसर पर
आकाश दुबे, रर्णेश््र पांरेर, अरुल शुक्ला, अकभषेक शम्ाव,
सकचन कमश््ा, कचत््ांश कररारी, देरेश कररारी सकहर बि्ी संख्रा मे्
श््द््ालु और मारृशब्कर उपब्सथर थे।

37वे़ ट़थापना खदवस पर आईएएस  डहखरया और संट़थापक सदट़य हुए सम़माखनत

सरनाम भरन परपंरा, एकरा र सामाकिक िागरक्रा का
केद््,् ररुाओ् को रपूीएससी मे ्आग ेआन ेककरा प््ोतस्ाकहर 
भिलाई। सेकंटर-6 संसित
परवतंं सतनाम भवन का
37वां संिापना रदवस शंंदंंा,
गररमा और भवंयता के साि
मनाया गया। गुरं घासीदास
सेवा सरमरत के ततंवावधान
में आयोरजत इस समारोह
में समाज के पंंबुदंंजन,
पंंशासरनक अरधकारी और
बडंी संखंया में समाज के
लोग शारमल हुए। आयोजन
ने एक बार रफर समाज की
एकता, संसंकृरत और
भरवषंय की रदशा को मजबूत
करने का संदेश रदया।
कायंिकंंम की शुरंआत गुरं
गदंंी पर पुषंप अपंिण,
सामूरहक गुरं आरती और
दीप पंंजंवलन कर की गई।
बाबा गुरं घासीदास के
मनखे-मनखे एक समान
के संदेश को केंदंं में रखते
हुए आयोजन की शुरंआत
हुई। संवागत भारण में
राजेंदंं मरहलांग ने
अरतरियों का पररचय कराते
हुए संवागत  रकया।

आरोजन मे ्विखी
सामावजक एकजुटता
काय्यक््ि िे् सिाज के िरिष््
पदारिकािी, गणिान्य नागरिक
औि सैकड्ो् की संख्या िे्
सिाजजन उपल्सथि िहे। इस
अिसि पि आजीिन सदस्यिा
ग््हण किने िाले सदस्यो् िे् बी
एल कुि््े, आि सी देशलहिा, एस
आि नििंगे, शंम्भु डहरिया औि
नेिभाििी  को प््िाण पत्् औि
स्िृरि रचन्ह प््दान रकए गए।
आयोजन ने सिाज िे् एकजुटिा,
सहयोग औि सांस्कृरिक िूक्यो् को
िजबूि किने का संदेश रदया।
काय्यक््ि का संचालन िहासरचि
नेििाि रगलहिे ने रकया। 
सिािोह के दौिान केक काटकि
स्थापना रदिस को यादगाि बनाया
गया। अंि िे् सह-सरचि टेकिाि
बंजािे ने सभी अरिरथयो् औि
उपल्सथिजनो् का आभाि व्यक्ि
रकया। इस अिसि पि सरिरि के
पदारिकािी आि.सी. देशलहिा
कोषाध्यक््, रदिाकि गायकिाड
सह-सरचि, एस.आि. नौिंगे, र्पेश
बािले, र््तलोचन डेहिे, शंभू डहरिया,
सिीश डहिे, रकशोि भािद््ाज,
िनबोिी कुि््े,  सागि टंडन,
योगेश््ि चिुि््ेदी, नोहि रसंह कुि््े,
कैलाश चिुि््ेदी, रबसाहू िाि बघेल,
भारिनी बंजािे, उषा देशलहिा,
कृष्णा पात््े, शीिल चेलक, हेरिन
चिुि््ेदी,  रबन्दु रदिाकि, सीिा कुि््े,
िािजी गायकिाड, िाजिहंि
जिाहि कौशल, के एन जोशी,
रिजय जागडे सरहि काफी संख्या
िे्  सािारजक जन उपल्सथि थे।

ठगि़ा बांर मे़ दो खदवसीय नाइट फेस़टटवल मे़ खदिा उत़साह

रझलरिल िोशनी, संगीि औि उत्साह के संग सजा
िाय रसटी, िाय कार्नयिल, रदखी संस्कृरि की झलक

भिलाई। शहर में गमंंी के
बीच उतंसव की ठंडी फुहार

लेकर आया जेसीआई समर
कारंनिवल माय रसटी, माय कारंनिवल
ठगडंा बांध में दो रदनों तक लोगों के
आकरंिण का केंदंं बना रहा। रजसमें
शहर की एकता, उतंसाह और
सांसंकृरतक जीवंतता रदखाई दी। दुगंि
में आयोरजत इस दो रदवसीय
आयोजन में काफी संखंया में लोग
शारमल हुए। आयोजन के समापन
अवसर पर सांसद रवजय बघेल,
रवधायक ररकेश सेन, महापौर
अलका बाघमार, पूवंि रवधायक अरंण
वोरा, भाजपा रजला अधंयकंं सुरेंदंं
कौरशक और कांगंंेस रजला अधंयकंं
धीरज बाकलीवाल पंंमुख रंप से
उपसंसित रहे।

कार्नर
न्यूज रॉकर्ूमेट्््ी मे ्विखाई शहर

की पहचान और संसक्ृवत
बच््ो् से लेकि िरहलाओ्, युिाओ्
औि िरिष््जनो् िक हि िग्य के
लोगो् ने इसिे् बढ्-चढ्कि रहस्सा

रलया औि आयोजन को यादगाि बना
रदया। दो रदिसीय इस कार्नयिल िे्

सांस्कृरिक औि सािारजक जीिन की
झलक रदखाई दी। दो रदनो िक

ठगड्ा बांि का पूिा परिसि िंग-
रबिंगी िोशनी, संगीि औि उत्साह से
सिाबोि नजि आया। आइलै्ड एरिया
िे् आयोरजि प््ोफेशनल फायििक्स्य
शो औि 360 रडग््ी लाइट औि लेज्ि
शो देखकि दश्यक िंत््िुग्ि हो उठे।

इस दौिान दुग्य-रभलाई शहि पि
आिारिि रिशेष डॉक्यूिे्ट््ी िे् शहि

की पहचान, संस्कृरि औि रिकास की
झलरकयो् को देख दश्यको् भाि-रिभोि

हो उठे। लाइि संगीि काय्यक््िो् ने
िाहौल िे् जोश औि ऊज्ाय भि दी,

रजससे हि उम्् के लोग देि िाि िक
झूििे नजि आए।

परशुराम जरंती मनाई

भिलाई। शौर्व और ज््ान के
प्र्ीक भगरान श््ी परशरुाम की
िरंरी के अरसर पर
महाराक््् ्षरन ब््ाह्मण िागृकर
सभा कभलाई-दगु्व द््ारा आरोकिर
शोभारात््ा स ेपरूा क््ते् ्भबक्र के
रगं मे ्सराबोर निर आरा। िर
परशरुाम क ेिरघोष और भिनो्
की मधरु धनुो ्क ेबीच समाि के
हिारो् लोग उपब्सथर थे।  
कसेकररा धर्िो ् क े साथ हआु
शखंनादशोभारात््ा की शरुआ्र
शाम हुरको ब्सथर गिानन
महाराि मकंदर स ेहआु। कार्वक्म्
की गकरमा बढार े हएु मकंदर के
अध्रक्् श््ी राम कुलकण््ी ने

भगरान क े कचत् ् पर मालर्ाप्वण
कर महाआररी की। नाकररल
फोिन ेक ेपारपंकरक अनषु््ान के
बाद गाि-ेबाि े क े साथ रात््ा
शरु ्हईु। भकर्ो ्क ेकलए माग्व मे्
िल और शीरल परे की करशषे
व्ररस्था की गई थी।  स्कूटी,
बाइक और कारो् के करशाल
काकफले के साथ रह रात््ा
हरुको श््ी राम चौक, सकेट्र-9
चौक, कसकरक से्टर चौपाटी,
DPS चौक स े परशरुाम चौक
करसाली पहुची। करसाली के
परशुराम चौक पहुंचने पर
परशरुाम करप् ् सरेा सकमकर के
अकनल कमश््ा और उनकी टीम ने

पषुप् रषा्व कर रात््ा का सर्ागर
ककरा। परू्व करधानसभा अधर्क््
प््ेमप््काश पांरेर ने परशुराम
भगरान की आररी कर
आशीरा्वद कलरा। भीषण गम््ी को
दखेर े हएु सकमकर न े छाछ और
फलो ्का करररण ककरा।करकभनन्
चौक-चौराहो ् स े गिुरन े राली
शोभारात््ा का सर्ागर रालपरुी
गटे मे ् करकास कलुकण््ी और
पकररार न ेसथ्ानीर लोगो ्क ेसाथ
उत्साहपूर्वक शोभारात््ा का
सर्ागर ककरा।  भबक्र गीरो ् पर
झूमरे-नाचरे श््द््ालुओ् का
हिुमू दरे शाम रापस गिानन
महाराि मकंदर पहुचंा। 

खिलाख़ियो़ व प़़खिक़़को़ का खकया उत़साहवऱधन

छग पाररकलब्टटंग एसो. को कमला
नरा संरक््क, इंद््िीर की कनरुब्कर

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेक्टर-6 मे् आरोकिर 26री् छत््ीसगढ् स्टेट पाररकलब्टटंग चै्कपरनकशप 2026 और अंररराष््् ्ीर
स््र की प््कररोकगरा के कलए चरकनर कखलाक्िरो् एरं प््कशक््को् के सम्मान समारोह मे् एक
महत्रपूण्व घोषणा की गई। इस दौरान इंद््िीर कसंह छोटू को छत््ीसगढ् पाररकलब्टटंग एसोकसएशन
का संरक््क कनरुक्र ककरा गरा।

कार्वक््म मे् मुख्र अकरकथ के र्प मे् पहुंचे इंद््िीर कसंह छोटू ने कखलाक्िरो् का उत्साहरध्वन
ककरा और आरोिन सकमकर की सराहना की। उन्हो्ने कहा कक प््देश मे् खेल प््करभाओ् को आगे
बढ्ाने के कलए इस ररह के आरोिन बेहद िर्री है्। साथ ही, उन्हे् संरक््क बनाए िाने पर उन्हो्ने
एसोकसएशन का आभार भी व्रक्र ककरा। समारोह मे् चरकनर कखलाक्िरो् और कोचो् को सम्माकनर
ककरा गरा। आरोिन का उद््ेश्र राज्र के कखलाक्िरो् को प््ोत्साहन देना और उन्हे् राष््् ्ीर र
अंररराष््् ्ीर स््र पर बेहरर प््दश्वन के कलए रैरार करना रहा। इस अरसर पर एसोकसएशन के
महासकचर कृष्ण साहू, कोषाध्रक्् संरोष देरांगन सकहर क््तलोक कसंह, ए नागभूषण, संरोषी माझी
आकद उपब्सथर थे।

हर उम्् के वलए खास रहा
कावन्वरल 

इस कार्नयिल िे् 50 से अरिक शॉरपंग स्टॉक्स
औि 20 से ज्यादा फूड स्टॉक्स लेगे, रजसिे्
लोगो् ने खिीदािी की। िही् बच््ो् के रलए
बनाया गया रकड्स प्ले जोन आकष्यण का के्द््
िहा। िहां बच््ो् ने खेल-खेल िे् खूब िस््ी की।
िरहलाओ् औि युिाओ् के रलए भी यह
आयोजन खास िहा। काय्यक््ि िे् जेसीआई
दुग्य-रभलाई अध्यक्् जेसी संिोष िानू कुिाि,
गौिि श््ेिा देशलहिा, रहिांशु देिांगन सरहि
पूिा टीि के सदस्य उपल्सथि िहे।

रुराओ ्को वकरा
प््ोतस्ावहत, वमली नई विशा

िुख्य अरिरथ िि््े्द्् यादि ने कहा
रक सिनाि भिन सिाज की एकिा
औि सेिा का के्द्् है, जहां से रशक््ा
औि जागर्किा का प््काश
फैलाना जर्िी है। आईएएस संजय
डहरिया ने युिाओ् को प््ेरिि कििे
हुए कहा रक रशक््ा के िाध्यि से ही
सिाज िे् बदलाि संभि है औि
युिाओ् को प््शासरनक सेिाओ् िे्
आगे आना चारहए। अपि कलेक्टि
सी.एल. िािकंडे ने सािारजक
चेिना औि संिैिारनक अरिकािो्
के प््रि जागर्किा पि जोि रदया।
सरिरि अध्यक्् बी.एल. कुि््े ने 37
िष््ो् की गौििशाली यात््ा औि
आगािी सािारजक योजनाओ् की
जानकािी साझा की।

37रां सथ्ापना विरस
िवरषर् की विशा 
इस अिसि पि सिाज के
िरिष्् सदस्यो् ने काय्यक््ि
को संबोरिि कििे हुए कहा
रक सिनाि भिन का 37िां
स्थापना रदिस सािारजक
चेिना औि भरिष्य की रदशा
को दश्ायिा है। पूि्य
पदारिकारियो् ने कहा रक
यह आयोजन केिल एक
उत्सि नही्, बल्कक सिाज
को रशक््ा, एकिा औि
प््गरि की ओि अग््सि
किने का िंच बना है।
िक्िाओ् के संदेशो् ने
युिाओ् िे् नई ऊज्ाय औि
सिाज के प््रि रजम्िेदािी
का भाि जागृि रकया।

समम्ान समारोह बना आकष्वण का केद्््
आईएएस संजय डहरिया का सरिरि द््ािा रिशेष सम्िान रकया
गया। सिनाि भिन की नी्ि िखने िाले संस्थापक सदस्यो् को
शॉल औि श््ीफल भे्ट कि सम्िारनि रकया गया। इस दौिान
सिाज के रिरभन्न क््ेत््ो् िे् योगदान देने िाले कई रिरशष््
अरिरथयो् का भी िंच पि सम्िान रकया गया।

विलाई मे ्शान से वनकाली
िगरान परशुराम की शोिारात््ा

थोवररम और रूरेवनरम के रोकथाम के
वरषर मे ्नेहा को वमली रॉकट्रेट की उपावि

भिलाई। छत््ीसगढ् स्रामी कररेकानंद रकनीकी करश््करद््ालर मे्
थोकररम एरं रूरेकनरम के रोकथाम के करषर मे् नेहा
रम्ाव को रॉक्टर संरोष कुमार सार  प््ोफेसर और
करभागाध्रक्् रसारन करज््ान करभाग के कदशा कनद््ेशन
मे् उनके शोध कार्व टॉकपक स्टरीि ओ् करमूरल का
थोकररम  और रूरेकनरम  आरन फ््ॉम एब्कररस

सॉल्रूशन बार रूकिंग बारो एरसरबे्ट मे् रॉक्टरेट की उपाकध प््दान की
गई। उन्हो्ने एससीआई और स्कोपस पक््तकाओ् मे् 5 शोध पत्् प््काकशर
ककए है् और थोकररम और रूरेकनरम के संरक््ण पर एक पेटे्ट भी प््ाप्र
ककरा है। बीआईटी के प््धानाचार्व रॉ. अनुप कमश््ा और उप-प््धानाचार्व
रॉ. एस. के. िारसराल ने नेहा को इस कार्व के कलए बधाई दी है।

नेहा गोकरंद प््साद रम्ाव सेराकनरृत्् बी एस पी कम्वचारी रकरष््
रकनीकशरन, कोक ओरन सीओ और सीसीरी करद््ुर रखरखार
करभाग और सरस्ररी रम्ाव की पुत््ी  है्।

सीबीएसई 10री्बोर्व मे्वरद््ावथ्वरो्ने मारी बाजी 
भिलाई। कभलाई
पब्ललक स्कूल मे्
सीबीएसई कक््ा
10री् बोर्व परीक््ा
मे् इस रष्व छात््-
छात््ाओ् ने उत्कृष्् प््दश्वन ककरा है। प््थम श््ेणी मे् सफलरा प््ाप्र कर
स्कूल का नाम रौशन ककरा है। किसमे् बीना साहू ने 85 प््करशर,कहमांशु
ने 82.2 प््करशर, रनमर शम्ाव 81.2 प््करशर अंक हाकसल ककरा है। इस
शानदार पकरणाम पर कभलाई पब्ललक स्कूल के सभी कशक््क-
कशक््ककाओ्, स्टाफ, अकभभारको् का सहरोग सराहनीर रहा। स्कूल के
चेररमेन एचपीएस उप्पल,प््ाचार्ाव हरकरंदर कौर उप्पल ने सफलरा पर
हष्व व्रक्र ककरा है। 

भिलाई। पूर्व सीएम भूपेश बघेल से कांग््ेसी  कार्वकर्ावओ् ने मुलाकार
ककरा। इस दौरान पाटन करधानसभा क््ेत्् के बारे मे् चच्ाव हुआ। इसके
अलारा मकहला आरक््ण के कलए बारचीर की गई। किसमे् भािपा
2023 के आरक््ण कबल पास ककरा था। उसे लेकर भािपा भ््म फैला
रही है। मुलाकार मे् करधारक हक्षवरा स्रामी बघेल, दुग्ाव ग््ामीण अध्रक््
राकेश ठाकुर, कभलाई शहर अध्रक्् मुकेश चंद््ाकर, महामंत््ी र प््भारी
राम सूर्वरंशी,राहुल रम्ाव,प््ेम कमश््ा समेर कार्वकर्ाव मौिूद थे। 

पूर्व सीएम से कार्वकताओ ्ने की मुलाकात



सेहत

सोने से पहिे इन आदतो् को
बनाएं रदनचय्ाि का रहस्सा,
आपको रमिेगी गहरी नी्द

रात  को सोने से पहिे की आदते् हमारे पूरे रदन
को प््भारवत कर सकती है्। अगर आप  चाहते
है् रक आपकी नी्द गहरी हो तो आपको अपनी
शाम की रदनचय्ाि पर ध्यान  देना होगा। इस
िेख मे् हम आपको कुि ऐसी आसान और
प््भावी आदते् बताएंगे,  रिन्हे् अपनाकर आप
अपनी शाम की रदनचय्ाि को बेहतर बना सकते
है्। इन आदतो्  से न केवि आपकी नी्द बेहतर
होगी, बल्कक आपका स्वास्थ्य भी सुधरेगा।
इलेक्ट््ॉनिक उपकरणो् से दूरी बिाएं : रात
को सोने से पहिे इिेक्ट््ॉरनक उपकरणो् का
उपयोग कम करे्। टीवी, मोबाइि रोन  या
कंप्यूटर स्क््ीन पर रबताया समय नी्द पर बुरा
असर डािता है। इन उपकरणो्  की नीिी
रोशनी हमारी आंखो् को िगाए रखती है,
रिससे हमे् नी्द नही् आती।  बेहतर होगा रक
आप इन उपकरणो् को अपने रबस््र से दूर रखे्
और सोने कम से कम  एक घंटा पहिे से इनका
उपयोग न करे्। इसके बिाय रकताब पढ्ना या
संगीत सुनना  एक अच्िा रवकक्प हो सकता
है।
हल्का खािा खाएं : रात का खाना  हक्का
और स्वास्थ्यवध्िक होना चारहए, तारक पेट पर
अरधक दबाव न पड्े। भारी  खाना खाने से पेट
भरा हुआ महसूस होता है, रिससे नी्द मे्
खिि पड्ता है।  बेहतर होगा रक आप रात का
खाना कम तेि-मसािे वािा और तािगी से
भरपूर रखे्।  सिाद, दही या सूप िैसे हक्के
रवकक्प चुने्। इससे आपका पाचन सही रहेगा
और  आपको गहरी नी्द रमिेगी। इस तरह आप
सुबह तरोतािा महसूस करे्गे।
नियनित सिय पर सोएं : हर  रदन एक ही
समय पर सोने और िागने की आदत डािे्।
इससे आपका शरीर एक रनर््ित  समय पर
सोने के रिए तैयार हो िाएगा और नी्द अच्िी
आएगी। रनयरमत समय पर सोने  से आपकी
िैरवक घड्ी सही रहती है, रिससे आप िक्दी
सो िाते है् और गहरी नी्द  िे पाते है्। इससे
आपकी ऊि्ाि स््र रदनभर ऊंचा रहता है और
आप तरोतािा  महसूस करते है्। यह आदत
आपके स्वास्थ्य के रिए बहुत रायदेमंद होती
है।
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सूखे मेवे सव्ासथ्य् के कलए हो सकते है्
हाकनकािक? जाकनए इससे जुडे भ््मो ्की सच््ाई
सूखे  मेवे खाने से

सेहत को
नुकसान पहुंचने

की बात कई लोि
कहते है,् लेककन यह
पूिी तिह से सच नही्
है। सूखे मेवे खाने से
आपको पोषण नही्
कमल सकता, यह भी
एक सामानय् धािणा
है। हालांकक, सूखे मेवे
कई पोषक ततव्ो ्से
भिपूि होते  है ्औि
इनका सेवन सेहत के
कलए फायदेमंद हो
सकता है। आइए आज
हम आपको सूखे  मेवे
खाने से जुडी् कुछ
आम िलत धािणाएं
औि उनकी सच््ाई
बताते है।्

गभ्ाििस्था के दौरान मरहिाओ्
को हो सकती है् कई

परेशारनयां, बरते् सािधानी

कई पोषक तत्वो् से भरपूर, इनका सेवन सेहत के लिए फायदेमंद हो सकता है

गभ्ािवस्था  एक महत्वपूण्ि और संवेदनशीि समय होता
है। इस दौरान मरहिाओ् को कई शारीररक  और मानरसक
बदिावो् का सामना करना पड्ता है। हािांरक, इन बदिावो्
के साथ कुि  रिपे हुए िोरखम भी आते है्, रिनके बारे मे्
अरधकतर मरहिाओ् को पता नही्  होता। इन रिपे हुए
िोरखमो् के बारे मे् िानकर मरहिाएं बेहतर तरीके से अपनी
गभ्ािवस्था का प््बंधन कर सकती है् और रकसी भी
अप््त्यारशत समस्या से बच  सकती है्।
िी्द की परेशािी : गभ्ािवस्था के दौरान मरहिाओ् को
अक्सर  नी्द न आने की परेशानी होती है। यह परेशानी मुख्य
र्प से हाम््ोनि बदिावो्  और शारीररक असुरवधाओ् के
कारण होती है। मरहिाओ् को यह समझना चारहए रक यह
एक  सामान्य समस्या है और इसे निरअंदाि नही् करना
चारहए। सही खान-पान, हक्की  कसरत और सोने से पहिे
आरामदायक माहौि बनाकर वे इस समस्या से रनिात पा
सकती  है्। अच्िी नी्द िेना बच््े और मां, दोनो् के रिए
िर्री है।

िािनसक स्वास्थ्य पर असर : गभ्ािवस्था  के दौरान
मानरसक स्वास्थ्य पर भी गहरा असर पड्ता है। मरहिाओ्
को उदासी,  रचंता या तनाव िैसी समस्याओ् का सामना
करना पड् सकता है। यह िर्री है रक इस  दौरान वे अपने
मानरसक स्वास्थ्य का भी ध्यान रखे् और िर्रत पड्ने पर
रवशेषज्् से सिाह िे्। मानरसक स्वास्थ्य को निरअंदाि
करना खतरनाक हो सकता  है, इसरिए समय-समय पर
अपने मनोवैज््ारनक स्वास्थ्य की िांच करवाना िर्री  है,
तारक आप खुशहाि रह सके्।
पोषण की किी : गभ्ािवस्था के दौरान सही  पोषण िेना
बहुत िर्री है। अक्सर मरहिाएं केवि पेट भरने तक ही
सीरमत रहती  है्, िबरक उन्हे् रवटारमन, खरनि और प््ोटीन
िैसे िर्री पोषक तत्वो् की  िर्रत होती है। सही आहार
न िेने से बच््े का रवकास प््भारवत हो सकता है और
िन्मिात समस्याओ् का खतरा बढ् सकता है। इसरिए,
गभ्िवती मरहिाओ् को संतुरित  आहार िेना चारहए और
डॉक्टर की सिाह के अनुसार सप्िीमे्ट्स भी िेने चारहए।

गर्मियो्  के मौसम मे् रमट््ी के बत्िनो्
(मटको्) की मांग बढ् िाती  है।
हािांरक,  बािार मे् िाि और कािे,
दोनो् तरह के मटके उपिज्ध होने के
कारण िोग अक्सर  इस बात को
िेकर असमंिस मे् पड् िाते है् रक
उन्हे् कौन सा  खरीदना चारहए।  अगर
आपके मन मे् भी यही सवाि है, तो
यह िेख खास आपके रिए ही  है।
आइए िानते  है् रक इन दोनो् तरह के
मटको् मे् से कौन सा सेहत के रिए
ज्यादा रायदेमंद  है और रकसमे् पानी
ज्यादा देर तक ठंडा रहता है।
िाि रमट््ी के बत्िन के
फायदे

िाि   रमट््ी का बत्िन साधारण
रमट््ी से बनाया िाता है। इसकी कीमत
भी बहुत कम   होती है। हािांरक, इसमे्
रिद््ो् की मात््ा कारी कम होती है,
िहां एक तरर   यह गर्मियो् मे् पानी को
िक्दी ठंडा कर देता है, वही् दूसरी
तरर यह पानी को   िंबे समय तक
ठंडा नही् रख पाता।
िाि घड्े के पानी से
स्िास्थ्य िाभ

इसमे्   रखे पानी को पीने से होने
वािे स्वास्थ्य िाभो् की बात करे्, तो
िाि   रमट््ी का बत्िन शरीर के पीएच
स््र को संतुरित करने मे् मदद करता

है, रिससे   एरसरडटी, पेट की
समस्याओ् और अपच से राहत रमिती
है। इसके अिावा, गर्मियो्   के मौसम
मे् इस तरह के बत्िन मे् रखा पानी पीने
से गिे से िुड्ी  बीमाररयो्  से भी राहत
रमि सकती है।
कािे मिके के फायदे

कािे मटके को  कािी  रमट््ी से
बनाए िाते है्। अगर आप घर पर कािे
रमट््ी का बत्िन िाते  है्, तो  आपको दो
खास फ्ायदे रमि सकते है्। पहिा,
यह बैक्टीररया को बढ्ने  से रोकता  है
और दूसरा साधारण रमट््ी के बत्िनो् की
तुिना मे् इसमे् बहुत  िोटे-िोटे  रिद््ो्
की संख्या ज्यादा होती है, रिससे इसमे्
रखा पानी िंबे  समय तक ठंडा  रहता
है। इस तरह के बत्िन से रनयरमत र्प
से पानी पीने से पाचन  बेहतर  होता है,
गिे की ििन दूर होती है,
मेटाबॉरिज््म बढ्ता है और शरीर  मे्
खरनिो् की कमी पूरी होती है।

िब  भी डॉक्टर आपको कैल्कशयम डाइट
बढ्ाने के रिए कहते है् तो रदमाग मे् सबसे
पहिे एक रगिास दूध ही आता है िेरकन
आपको ये िान िेना चारहए कैल्कशयम
रसर्फ  दूध से ही् नही् और दूसरे र््िंक्स से
भी िे सकते है्। खासतौर पर रिन िोगो्
को डेयरी प््ोडक्ट और दूध पसंद
नही् होते, वो अपनी हर््ियो्
को मिबूत  बनाने और
कैल्कशयम की कमी को
पूरा करने के रिए
बताए गए सुपर र््िंक्स
भी  ट््ाई कर सकते है्।
ये सेहत और स्वाद के
रिए अच्िे तो है् ही,
आपके शरीर  मे् कुि
पोषक तत्वो् की कमी को
भी पूरा करते है्।
बादाि, सोया या ओट निल्क :
बािार  मे् बादाम का दूध, सोया रमक्क
और ओट रमक्क आसानी से रमि िाता
है। ये पोषण  और कैल्कशयम के मामिे मे्
िगभग गाय के दूध के समान ही होते है्।
हािांरक  इनको खरीदने से पहिे िेवि
पर कैल्कशयम की मात््ा और सावधारनयां
पढ् िेनी  चारहए। यरद आपको दूध पीना
पसंद नही् है तो घर पर भी बादाम और
ओट रमक्क  बनाकर पी सकते है्।
छाछ या लस्सी : हेक्दी डायिेशन और
कैल्कशयम की कमी  को कुि हद तक पूरा
करने मे् दही का भी रोि है। दही और
िाि इसके ही प््ोडक्ट  है, रिन्हे् नेचुरि

प््ो-बायोरटक भी कहते है्। खासतौर पर
गर्मियो् मे् िाि  या िस्सी, दूध से कही्
िक्दी पच िाता है और रिवर हेक्थ इंप््ूव
करता है।  ये शरीर को अंदर से ठंडा और
हाइि््ेरटड रखने के साथ-साथ शरीर के
पोषण के  रिए भी बेस्ट है।

िानरयल का दूध : िैसे गर्मियो्
मे् नाररयि पानी आपके

शरीर को तरोतािा कर
देता है। ठीक वैसे ही
कोकोनट रमक्क से भी
शरीर को  हेक्दी रैट
और कुि मात््ा मे्
कैल्कशयम भी रमि
िाता है। बेशक

नाररयि के दूध  मे्
डेयरी रमक्क रितना

कैल्कशयम नही् होता, िेरकन
ये रोिाना के रिए िर्री

कैल्कशयि और रमनरि की खपत को
पूरा सकता है।
स्िूदी : दूध पीना पसंद  नही् है तो अिग-
अिग रि और सल्जियो् की स्मूदी ट््ाई
कर सकते है्। ये आपके  शरीर मे्
कैल्कशयम के साथ-साथ दूसरे पोषक
तत्वो् को भी पहुंचा देगी। उदाहरण  के
रिए- दही और पािक की स्मूदी, केिे
की स्मूदी आरद। आप चाहे् बािार से
योगट्ि भी िे सकते है्, रिसमे् कैल्कशयम
अिग से एड रकया िाता है। ये शरीर  की
डेिी कैल्कशयम नीड को पूरा करने मे्
मददगार है।

िाि या कािा मिका....?
रकसका पानी है ज्यादा ठंडा

दूध का झंझि खत्म! इन ‘कैस्लशयम शॉट्स’
से भी िोहे जैसी मजबूत बने्गी हर््ियां

िम््ी हो या सद््ी, पानी तो
हम सब पीते है ्इससे बॉडी
मे ्हाइड््ेशन बनी िहती है
औि हाकनकािक टॉसक्संस
शिीि के बाहि कनकलते
िहते है।् पानी पीना कजतना
इंपॉट््ेट् है, पानी के बत्ान
का खय्ाल िखना भी उतना
ही जरि्ी है। जय्ादाति
लोि पल्ासस्टक की बोतल
मे ्पानी पीते है,् जो
अफॉड््ेबल तो है लेककन
सेहत के कलए हेलद्ी
ऑपश्न नही ्है। ऐसे मे्
सवाल आता है कक पानी
पीने के कलए कौन  सी
बोतल या कौन सा धातु
बेसट् िहेिा? तांबा, सट्ील
औि कांच�.कय्ा आप भी
इसी जवाब को तलाशते
हुए यहां आए तो जाने ्धातु
औि इसमे ्िखे पानी के
पीछे  का साइंस-

पानी पीना जितना  इंपॉर््े्र है, पानी के बत्तन का ख्याल रखना भी उतना ही िर्री है

कांच, तांबा या सट्ील...? पय्ास बुझाने के कलए
कौन सा बत्ान है सेहत के कलए ‘असली हीिो’

कार्नर
न्यूज

पानी के रिए कौन सा बत्िन
बेस्ि है?
माक््ेट मे ् पल्ासस्टक की बोतल आसानी से कमल
जाती है, लेककन ये हेलथ् के कलए सेफ ऑपश्न
नही ्है। ऐसे मे ्तांबा, सट्ील औि कांच की ओि
रि्ख किना ही फायदेमंद िहेिा।  ये कबना ककसी
हाकनकािक प््भाव के पानी को सट्ोि किते है।्
इनमे ्से हि  ककसी के कवशेष फायदे भी है।् इनमे्
से कुछ तो आपके डायजेशन को इंप््ूव किने  मे्
भी मदद किते है।्

तांबे का बत्िन सबसे अरधक
फायदेमंद
तांबा धातु  के आयुव््ेद मे ्कई फायदे किनाए
िए है।् यकद आप सुबह खाली पेट तांबे के
बत्ान मे ्पानी पीते है ्तो ये आपकी बॉडी से
टॉसक्संस औि बीमािी पैदा किने  वाले ततव्ो ्को
बाहि कनकाल देता है। कनयकमत तांबे के किलास
या बोतल से पानी  पीने पि पेट की सफाई होती
िहती है। ये ना कसफ्क आपकी तव्चा को
चमकाता है,  बसल्क इमय्ूकनटी को भी बढा्ता है।
सावधानी: तांबे मे ्पानी को कम से  कम 7-8
घंटे सट्ोि किने के बाद ही कपए। ये तब ही
फायदेमंद िहेिा। तांबा  सेहत के कलए अचछ्ी
धातु है, लेककन इसके बत्ान मे ्पानी को कई
कदन तक सट्ोि  नही ्किना चाकहए। ये पुिाने
पानी मे ्केकमकल किएकश्न किके पाचन को
खिाब भी  कि सकता है। 

स्िीि बत्िन न नुकसान,
न फायदा
सट्ील को बत्ानो ्मे ्पानी  पीने के कोई
नुकसान नही ्है औि न ही कोई
फायदा है। खासतौि पि सट्ेनलेस
सट्ील के किलास औि बोतलो ्को आँख
बंद किके सट्ील चुन सकते है।् सभी
झंझटो ् से दूि ये एक सेफ मेटल है,
कजसमे ्न जंि लिता है, न कोई
केकमकल पानी मे ् घुलता है। चाहे पानी
िम्ा हो या ठंडा। 

शारीररक दद्ि
िभा्ावसथ्ा  के दौिान शािीकिक दद्ा आम बात है, लेककन इसे
सामानय् समझकि नजिअंदाज किना  िलत होिा। पीठ
दद्ा, पैिो ्मे ्सूजन या िद्ान मे ्कखंचाव जैसी समसय्ाएं हो
सकती है।् इनका सही उपचाि न किाने पि सस्थकत कबिड्
सकती है। कनयकमत हलक्ी  कसित, सही तिीके से बैठना
औि आिामदायक िद््े पि सोना इन समसय्ाओ ्से िाहत
कदला सकता है। इसके अलावा डॉकट्ि की सलाह लेना भी
जरि्ी है, ताकक समय िहते  समसय्ा का समाधान हो सके।
संक््मण का खतरा
िभा्ावसथ्ा के दौिान  संक््मण का खतिा बढ ्जाता है, कय्ोक्क
इस समय मकहला का िोि प््कतिोधक तंत््  कमजोि होता है।
फल्ू, बुखाि या पेट संबंधी संक््मण होने पि तुिंत डॉकट्ि  से
संपक्क किे,् ताकक सही इलाज कमल सके। इन कछपे हुए खतिो्
को समझकि औि  सावधानी बितकि मकहलाएं अपनी
िभा्ावसथ्ा को सुिक््ित औि सव्सथ् िख सकती है।्  सही
जानकािी औि समय िहते कदम उठाने से वे ककसी भी
अप््तय्ाकशत समसय्ा से  बच सकती है।्

धारणा : सूखे मेिे खाने से
होती है एिज््ी

कुि  िोगो् का मानना है रक सूखे
मेवे खाने से एिि््ी होती है, िेरकन

यह पूरी  तरह से गित है। अगर
आपको रकसी खास चीि से एिि््ी

होती है तो आपको उससे बचना
चारहए, ररर चाहे वह ठंडा हो या गम्ि।

सूखे मेवे कई पोषक तत्वो् से भरपूर
होते है् और इनका सेवन सेहत के रिए

रायदेमंद हो सकता है। इसरिए सूखे
मेवे  खाने से होने वािी एिि््ी के डर

को दूर कर देना चारहए।
धारणा : सूखे मेिे खाने से

रोग प््रतरोधक क््मता
होती है कमजोर

कुि  िोग मानते है् रक सूखे मेवे
खाने से शरीर की बीमाररयो् से िड्ने
की ताकत  कमिोर होती है, िबरक

ऐसा कुि नही् है। सूखे मेवे रवटारमन-
E और रिंक िैसे  तत्वो् से भरपूर होते
है्, िो शरीर की बीमाररयो् से िड्ने की
ताकत को मिबूत  बनाते है्। इसरिए,
सूखे मेवे खाने से शरीर की बीमाररयो्

से िड्ने की ताकत  कमिोर नही्
होती, बल्कक इसे मिबूती रमिती है।

धारणा : सूखे मेिे खाने से
पाचन पर पड्ता है बुरा असर

यह  एक आम धारणा है रक सूखे मेवे
खाने से पाचन पर बुरा असर पड्ता है,
िबरक ऐसा  कुि नही् है। सूखे मेवे खाने
से अगर आपको कोई परेशानी होती है तो
इसकी विह  हो सकती है रक आपने उन्हे्
ठीक से नही् चबाया या बहुत अरधक मात््ा
मे् खा  रिया हो। अगर आप सूखे मेवे सही
मात््ा मे् खाते है् और उन्हे् अच्िे से
चबाकर खाते है् तो इससे पाचन पर कोई
बुरा असर नही् पड्ता।

धारणा : सूखे मेिे खाने से
बढ्ता है िजन

सूखे  मेवे खाने से विन बढ्ता है, यह
सबसे आम गित धारणा है। हािांरक,
सूखे मेवे  संतुरित आहार का रहस्सा होने
चारहए और इन्हे् सही मात््ा मे् खाने पर
इनसे  विन नही् बढ्ता। सूखे मेवे राइबर,
प््ोटीन और सेहतमंद चब््ी से भरपूर होते
है्, िो विन कम करने मे् मदद कर सकते
है्। इन्हे् सही मात््ा मे् खाने से  आपको िंबे
समय तक भरा हुआ महसूस होगा और
आप ज्यादा खाने से बच सके्गे।

कांच का बत्िन नाजुक
रिकल्प
कांच  भी ककसी वस््ु के साथ
किएकट् नही ्किता. हालांकक ये एक
नाजुक कवकलप् है,  जो पानी के
साथ तो किएकट् नही ्किता, लेककन
इसे धय्ान से िखना पडत्ा है।  कांच
का किलास या बोतल हाथ से छूटते
या कििते ही टूट सकती है। हालांकक
कांच  की बोतल मे ्पानी पीने से भी
हेलथ् के कलए टेश्न पैदा नही ्होती,
लेककन  इसके ढक््न पि लिा
पेट् या पॉकलमि से पॉलीइकथलीन के
कण पानी मे ्घुल सकते  है।् यकद
आप कांच की बोतल खिीद िहे है्
तो इसके ढक््न का भी कवशेष
धय्ान  िखे।्
प्िास्सिक की बोति
को करे् अिॉइड
पानी को सट्ोि किने या बोतल  के
कलए कांच, तांबा या सट्ील ककसी बी
धातु को चुन सकते है,् लेककन
पल्ासस्टक की बोतल अवॉइड
किना ही समझदािी होिी। इसमे्
बीपीए या थैलेट जैसे  हाकनकािक
ततव् पानी मे ्धुलकि धीिे धीिे
सेहत को नुकसान पहुंचाते िहते है्
औि आपको पता भी नही ्चलता।

गर्मियो् के दौरान मुंहासो् से
बचने के रिए अपनाएं घरेिू

नुस्खे, होगा बेहतरीन फायदा

गर्मियो्  मे् उमस और पसीने के कारण त्वचा
पर मुंहासे हो सकते है्। यह समस्या रसर्फ
रकशोरो् तक सीरमत नही् है, बल्कक युवा और
वयस्को् मे् भी आम है। इस मौसम  मे् पसीना,
गंदगी और बैक्टीररया त्वचा के रिद््ो् को बंद
कर सकते है्,  रिससे मुंहासे हो सकते है्।
आइए आि हम आपको कुि ऐसे तरीके बताते
है्, रिन्हे् अपनाकर आप गर्मियो् के दौरान
मुंहासो् से बच सकते है्।
नियनित तौर पर चेहरा धोएं : हर  रदन दो
बार, सुबह और रात को अपने चेहरे को धोएं।
इसके रिए आप रकसी भी  हक्के रेसवॉश का
इस््ेमाि कर सकते है्। इससे आपकी त्वचा
सार रहेगी और  गंदगी, तेि और बैक्टीररया के
कारण होने वािे मुंहासो् से बचाव होगा। चेहरा
धोने के रिए गम्ि पानी का उपयोग न करे्
क्यो्रक इससे त्वचा का प््ाकृरतक  तेि
प््भारवत हो सकता है। इसके बिाय गुनगुने
पानी का इस््ेमाि करे् और उसके  बाद चेहरे
को मुिायम तौरिये से पो्िे्।
त्वचा की गहराई से सफाई करे् : त्वचा  की
सराई करने से त्वचा की मृत कोरशकाएं हटती
है् और रिद्् सार होते है्।  आप हफ्ते मे् एक या
दो बार स्क््ब का इस््ेमाि कर सकते है्। इसके
रिए चीनी,  नमक या रकसी अन्य प््ाकृरतक
स्क््ब का चयन करे्। हािांरक, ध्यान रखे् रक
बहुत ज्यादा स्क््ब करने से त्वचा पर ििन हो
सकती है, इसरिए इसे धीरे-धीरे  और हक्के
हाथो् से करे्। इसके अिावा आप चाहे् तो दाि
और दूध से भी स्क््ब  बना सकते है्।
िॉइस्चराइजर का इस््ेिाल करिा ि भूले् :
बहुत से  िोग यह मानते है् रक तैिीय त्वचा पर
मॉइस्चराइिर िगाने से मुंहासे बढ्  सकते है्,
िेरकन यह सच नही् है। सही प््कार का
मॉइस्चराइिर आपकी त्वचा को  नमी देता है
और त्वचा का संतुिन बनाए रखता है। इसके
रिए िेि बेस्ड  मॉइस्चराइिर का इस््ेमाि
करे् क्यो्रक ये हक्के होते है् और त्वचा को
तािगी  देते है्। इसके अिावा ये त्वचा को
तैिीय भी नही् बनाते है्।



रायपुर, मंगलवार 21 अप््ैल 2026 04haribhoomi.comग्लैमर & िैशन

कर
ीन

ा क
ा श

ाही
 अ

ंदाज

मेकअप  करने से पहले कुछ िरंरी कदम
उठाना बहुत िरंरी है। इससे न केवल
आपका मेकअप  बेहतर पदखता है, बलंलक
आपकी तंवचा भी संवसंथ रहती है। सही तरीके
से तंवचा  की देखभाल करने से मेकअप लंबे
समय तक बना रहता है और चेहरे पर चमक
आती है।  इस लेख में हम आपको कुछ
आसान और िंंभावी पटपंस देंगे, पिनंहें
अपनाकर आप  अपने मेकअप को और भी
बेहतर बना सकते हैं।
तंवचा को साि करें : मेकअप  करने से
पहले सबसे पहला कदम है पक अपनी तंवचा
को अचंछी तरह से साफ करें।  इसके पलए
आप हलंके फेसवॉश का उपयोग कर सकते
हैं, िो आपकी तंवचा की गंदगी और  तेल को
दूर करे। यह कदम आपके चेहरे को तािगी
देगा और मेकअप के पलए एक साफ  आधार
तैयार करेगा। इसके बाद अपने चेहरे को साफ
पानी से धो लें और टॉवल से  हलंके-हलंके
पोंछ लें।
रोनर का करें इसंंेिाल : फेसवॉश के बाद
टोनर का  इसंंेमाल करना बहुत िरंरी है।

टोनर आपकी तंवचा के पछदंंों को बंद करने में
मदद करता है और अपतपरकंत तेल को हटाता
है। इसके पलए आप रंई पर थोडंा सा  टोनर
लगाकर अपने पूरे चेहरे पर हलंके हाथों से
थपथपा सकते हैं। इससे आपकी  तंवचा
तािगी भरी महसूस होगी और मेकअप भी
बेहतर तरीके से िमेगा। टोनर का  पनयपमत
उपयोग आपकी तंवचा को पनखारता है और
उसे संवसंथ बनाए रखता है।

मेकअप करने से पहले इन बातो् का रखे् ध्यान
त्वचा रहेगी स्वस्थ, चेहरा लगेगा सुंिर

गफ्मनयो् के फलए आिश्न फवकल्प है िूलो् के
फ््िंट वाली शट्न, इन तरीको् से कर्े स्टाइल

िैशन

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुि

जॉन सीना और रॉक की तरह
एकंरर नहीं बने बंंॉक लेसनर

कारा का टंंेलर जारी, चोर-
पुमलस का मदखा रोिांचक खेल

रेसलमेपनया का 42वां एपडशन शानदार रहा। कई बडंे मैचों के
बाद एक भावुक पल भी देखने को पमला, िब बंंॉक लेसनर
हार के बाद इमोशनल निर आए। दरअसल, ओबा फेमी ने
उनंहें मैच में हरा पदया। इसके बाद लेसनर काफी पनराश पदखाई
पदए। उनंहोंने परंग में अपने गंलवंस और बूरंस उतार पदए। इसके
बाद उनके मैनेिर पॉल हेमन ने भी परंग में उनंहें गले लगाया।
लेसनर ने फैंस को धनंयवाद देते हुए पवदाई िैसा इशारा पकया।
इस बीच फैंस ने भी ‘थैंक यू लेसनर’ के नारे लगाते हुए उनंहें
समंमान से पवदा पकया। इसके बाद से ही लेसनर चचंाटओं में
बने हुए हैं। बता दें पक बंंॉक लेसनर ने आि तक पकसी भी बडंे
हॉलीवुड पफलंम में लीड या बडंा एलंकटंग रोल नहीं पकया है।
डबंलंयूडबंलंयूई के दूसरे संटासंट िैसे डंवेन िॉनसन (द रॉक)
और िॉन सीना की तरह उनंहोंने पफलंम इंडसंटंंी में जंयादा कदम
नहीं रखा। कहा िाता है पक उनंहोंने खुद द रॉक के कुछ
ऑफसंट भी ठुकरा पदए थे, कंयोंपक उन रोलंस में उनके पकरदार
को फाइट सीन हारना पडंता। अगर उनकी एलंकटंग या पफलंमों
की बात करें, तो उनकी मौिूदगी बहुत ही कम रही है। पफलंम
फॉकंसकैचर (2014) में वह एक सीन में बैकगंंाउंड रेसलर के
तौर पर निर आए थे, लेपकन उनका नाम केंंपडट में नहीं था।
वहीं द पिंट वॉर पाटंट 1 (2021) नाम की एक शॉटंट पफलंम में
उनंहें परेड बायसंटैंडर के छोटे से रोल में देखा गया। पफलंमों में
कम निर आने के बाविूद, बंंॉक लेसनर कई डॉकंयूमेंटंंी का
पहसंसा रहे हैं। 

भोिपुरी
खेसारी ने इंफंलुएंसर अमिषेक को मकया
रोसंर, बैरलगंंाउंड 2 िें मदखा अलग अंदाज

ऑलफट  की मीलिंग मे्
अच्छा लदखना बहुत
जर्री है। यह न केिि
आपके आत्मलिश््ाट को
बढ्ाता है, बल्लक आपकी
पेशेिर छलि को भी
मजबूत करता है। टही
कपड्े पहनने टे आप न
केिि पेशेिर लदखते है्,
बल्लक आपको आराम
और आत्मलिश््ाट भी
लमिता है। इट िेख मे्
हम आपको कुछ आटान
और प््भािी फैशन लिप्ट
दे्गे, लजनटे आप अपनी
ऑलफट मीलिंग के लिए
टही कपड्े चुन टकते है्
और हमेशा बेहतरीन
लदख टकते है्।

साउथ के मशहूर अपभनेता धनुर की अपकपमंग पफलंम ‘कारा’
का टंंेलर परलीि हो गया है। इसमें संकट के दौर पर आधापरत
एक एकंशन डंंामा की झलक देखने को पमली है। टंंेलर में धनुर
एक बैंक लुटेरे की भूपमका में निर आए हैं। 1991 के खाडंी
युदंं की पृषंंभूपम पर आधापरत यह पफलंम, युदंं के वैपंंशक
अथंटवंयवसंथा पर पडंे असर और गंभीर ईंधन संकट की कहानी
बयां करती है।  2 पमनट 28 सेकंड के टंंेलर की शुरंआत
अखबारों की उन सुपंखटयों से होती है, पिनमें युदंं की घटनाओं
का पिकंं है। इसमें संकट के समय भारत के नागपरकों के बीच
फैली अशांपत को पदखाया गया है। टंंेलर में आगे पदखाया गया
है पक पनिी िरंरतों को पूरा करने के पलए धनुर कई बैंक
लूटते हैं। िब धनुर अपनी लगातार चोपरयों से बैंकों में कोहराम
मचा देते हैं, तो सूरि वेंिारामूडु उनंहें पकडंने का फैसला करते
हैं और पफर शुरं होता है चोर-पुपलस का रोमांचक खेल।
पुपलस और लुटेरे के बीच होने वाली इस रोमांचक दौडं के
अलावा, टंंेलर में पफलंम के भावनातंमक पहलू को भी पदखाया
गया है। एक दृकंय में मपमता बैिू, धनुर से उनकी चोपरयों के
बारे में सवाल करती हुई निर आती हैं। पवगंनेश रािा ‘कारा’
का पनदंंेशन कर रहे हैं। यह उनके कपरयर की दूसरी पफलंम है।
धनुर के अलावा, इस पफलंम में मपमता बैिू, के.एस.
रपवकुमार, ियराम, पृथंवी पांपडयारािन, सूरि वेंिारामूडु,
एम.एस. भासंकर और शंंीिा रपव िैसे कलाकार अहम
भूपमकाओं में निर आएंगे। यह पफलंम 30 अिंंैल  को
पसनेमाघरों में परलीि होगी।

खेसारी लाल यादव भोिपुरी के िाने-माने संटार हैं। इन पदनों
वह एक परयपलटी शो बैटल गंंाउंड का पहसंसा हैं। इस शो में
उनका पबलंकुल अलग अंदाि देखने को पमल रहा है।
खासकर  पबग बॉस फेम अपभरेक मलंहान को रोसंट करने से
वह बाि नहीं आते हैं। हापलया परलीि िंंोमो में भी उनका यही
रंप देखने को पमला। खेसारी लाल यादव ‘बैटल गंंाउंड’ के
दूसरे सीिन में िि, मेंटर के रोल में हैं। िब एक िंंपतयोगी
को अपनी टीम में लेने की बात आई तो अपभरेक पीछे हटते
पदखे। ऐसे में खेसारी बोले- ‘आप कहते हैं, ये अचंछे हैं
लेपकन अपनी टीम में नहीं लेते हैं और मुझसे पूछते रहते हैं।
देपखए, ऐसा लगता है पक आप मुझसे पूछकर ही सब काम
करते हैं।’ खेसारी की यह बात सुनकर बाकी मेंटर हंसने लगे।
अपभरेक को भी खेसारी की बातें सुनकर हंसी आ गई।
बैटलगंंाउंड 2 एक इंपडयन पफटनेस परयपलटी शो है। इसमें
काफी मुलंककल शारीपरक और मानपसक टासंक िंंपतयोपगयों
को पूरे करने पडंते हैं। खेसारी लाल यादव, अपभरेक मलंहान
के अलावा पंंियंका चाहर चौधरी, पशखर धवन इस शो में
बतौर िि, मेंटर निर आ रहे हैं। यह शो 17 अिंंैल से
अमेिन एमएकंस पंलेयर पर िंंीपमयर हो रहा है।

सही कपडुे पहनने से आप न केिि पेशेिर लिखते हैु, बलुकक आपको आराम और आतुमलिशुुास भी लमिता है

ऑलफट की मीलिंग मे् लदखना चाहते है् स्माि्स
तो कुछ बातो् पर करना होगा फोकट

कान्नर
न्यूि

फलनन शट्न न केवल आरामिायक बल्लक
फिखती है स्टाइफलश, िेती है ठंिक

गपंमटयों  के पलए पलनन शरंसंट एक बेहतरीन
पवकलंप हैं, िो न केवल आरामदायक होती
हैं,  बलंलक संटाइपलश भी पदखती हैं। इनका
कपडंा हलंका और सांस लेने योगंय होता  है,
पिससे गपंमटयों में ठंडक पमलती है। पलनन
शरंसंट की खापसयत यह है पक ये  पसीने को
िलंदी सोखती हैं और िलंदी सूख िाती हैं।
आइए आि हम आपको पलनन शटंट
पहनने के पांच फायदे बताते हैं, िो आपके
फैशन सेंस को और भी बढंा देंगे।
गमंिटयों के मलए बेहतरीन कपडंा :
पलनन एक िंंाकृपतक कपडंा है, िो हवा को
अचंछे से गुिरने देता है। इससे शरीर को
ठंडक पमलती है और पसीना िलंदी सूख
िाता है।

पलनन  शरंसंट पहनने से आप लंबे
समय तक आरामदायक महसूस करते हैं,
खासकर िब तापमान  बढंता है तो पलनन
शरंसंट एक बेहतरीन पवकलंप बन िाती हैं।
यह न केवल आपको  ठंडक देती हैं बलंलक
धूप में भी आपको तािगी का एहसास
करवाती हैं। इसपलए  इनंहें गपंमटयों के पलए
बेहतरीन कपडंा माना िाता है।

सूट  पहनना पुरंरों के पलए एक
पारंपपरक और पेशेवर अंदाि है।
यह न केवल आपको  संटाइपलश
पदखाता है, बलंलक आतंमपवशंंास
भी देता है। अगर आप सूट पहनने में
नए हैं तो कुछ बुपनयादी सुझाव
आपके पलए फायदेमंद हो सकते हैं।
सही पफपटंग  चुनना, रंगों का चयन
करना, कपडंे की गुणवतंंा पर धंयान
देना, एकंसेसरीि का  सही उपयोग
करना और िूतों का चयन करना ये
सभी अहम हैं। इन सुझावों को
अपनाकर  आप अपने लुक को
और बेहतर बना सकते हैं।
सही मिमरंग का चुनाव करें : सूट
की पफपटंग सबसे अहम होती है।
अगर आपका सूट सही तरीके से
पफट नहीं होता तो वह आपके पूरे
लुक को पबगाडं सकता है। इसपलए
हमेशा अपने शरीर के आकार के

अनुसार ही सूट पसलवाएं या
खरीदें। धंयान रखें  पक कंधे, छाती
और कमर की पफपटंग सही होनी
चापहए तापक आप आरामदायक
महसूस  करें और पेशेवर पदखें।
इसके अलावा हाथों की लंबाई भी
सही होनी चापहए तापक  आप
आसानी से अपनी गपतपवपधयों को
कर सकें।

रंगों का चयन सिझदारी से करें
: सूट  का रंग भी बहुत अहम होता
है। काले, गंंे और गहरे नीले िैसे
पारंपपरक रंग  ऑपफस के माहौल में
अचंछे लगते हैं। अगर आप थोडंा
अलग पदखना चाहते हैं तो  हलंके
रंग िैसे बेि या हलंके भूरे रंग का
चुनाव कर सकते हैं। इसके अलावा
आप  अपनी तंवचा की रंगत और
बालों के रंग के अनुसार भी रंग चुन
सकते हैं तापक  आपका लुक
संतुपलत और आकरंटक लगे।
कपडंे की गुणवतंंा पर धंयान दें :
सूट खरीदते समय उसके  कपडंे की
गुणवतंंा पर खास धंयान दें। ऊन,
पलनन या सूती िैसे अचंछे कपडंे  लंबे
समय तक चलते हैं और बेहतर
पदखते हैं। ससंंे कपडंों से बचें कंयोंपक
वे  िलंदी खराब हो िाते हैं और
उनका लुक भी अचंछा नहीं लगता। 

पुरुषोु के लिए सूट सुटाइलिंग जो आपको
लिखाता है सुटाइलिश, बढुाता है आतुमलिशुुास

हॉलीवुि 

फूलों  के पंंिंट वाली शटंट गपंमटयों के पलए एक बेहतरीन पवकलंप
है। यह न केवल  आरामदायक होती है, बलंलक आपको आकरंटक भी
पदखाती है। इस लेख में हम आपको कुछ  आसान और िंंभावी
फैशन पटपंस बताएंगे, पिनसे आप अपनी फूलों के पंंिंट वाली  शटंट
को अलग-अलग अंदाि में पहनकर हर मौके पर खास पदख
सकती हैं। इन तरीकों  को अपनाकर आप अपनी अलमारी को नया
रंप दे सकती हैं और हर पदन नए अंदाि का  आनंद ले सकती हैं।
जींस के साथ पहनें : फूलों के पंंिंट वाली शटंट को  िींस के साथ
पहनना एक शानदार तरीका है। यह मेल न केवल आरामदायक
होता है,  बलंलक आपको साधारण और आकरंटक लुक भी देता है।
आप हलंके रंग की िींस के साथ  एक हलंकी फूलों वाली शटंट पहन
सकती हैं, पिससे आपका लुक और भी आकरंटक  लगेगा। इस तरह
का पहनावा आप रोिमरंाट की पिंदगी में या दोसंंों के साथ बाहर
िाने पर पहन सकती हैं।
संकरंट के साथ बनाएं खास : अगर आप पकसी  खास मौके पर
िाना चाहती हैं तो अपनी फूलों के पंंिंट वाली शटंट को संकटंट  के
साथ पहनें। यह मेल आपको एक अलग ही गंलैमर देता है। आप
लंबी या छोटी  संकटंट, पकसी भी िंंकार की चुन सकती हैं। हालांपक,
धंयान रखें पक संकटंट का  रंग शटंट के फूलों से मेल खाता हो, तापक
आपका लुक एक िैसा लगे। इस तरह का  पहनावा पाटंंी या पकसी
पवशेर अवसर पर बहुत अचंछा लगता है।
शॉरंसंट के साथ मिलेगा नया लुक : गपंमटयों  में ठंडक पाने के
पलए शॉरंसंट एक बेहतरीन पवकलंप हो सकता है। अगर आप इसे
अपनी फूलों वाली शटंट के साथ पहनती हैं तो आपका लुक और भी
खास लगता है। आप  डेपनम शॉरंसंट या सूती शॉरंसंट, पकसी भी
िंंकार को चुन सकती हैं, िो आपके  पलए आरामदायक हों। इस
तरह का पहनावा आप सुबह की सैर पर या दोसंंों के साथ
पपकपनक पर िाते समय पहन सकती हैं।
बेलंर का करें इसंंेिाल : अगर  आपकी फूलों वाली शटंट थोडंी
ढीली है तो उसमें बेलंट लगाने से आपका लुक और  भी खास
लगेगा। बेलंट आपकी कमर को उभारती है और आपको संमाटंट
पदखाती है। आप  पतली या चौडंी बेलंट का उपयोग कर सकती हैं,
िो आपके संटाइल पर पनभंटर करता  है। 

एक्सेसरीज भी पहने्
एक्टेटरीज  आपकी पोशाक को पूरा करती
है्, इटलिए इन्हे् टही तरीके टे चुनना
जर्री है।  बहुत ज्यादा गहने पहनने टे
बचे्, क्यो्लक ये आपके िुक को बनाििी बना
टकते  है्। इटके बजाय टाधारण गहने,
जैटे टोने या चांदी की बालियां और एक
पतिी चेन  पहने्। मलहिाओ् के लिए एक
टरि घड्ी या ब््ेटिेि अच्छा लिकल्प हो
टकता है।  पुर्षो् के लिए एक अच्छी
गुणित््ा िािी घड्ी चुने्, जो आपके पेशेिर
िुक को  पूरा करे।
जूते और बैग भी है् अहम
जूते और बैग भी आपके िुक  का अहम
लहस्टा होते है्, इटलिए इन्हे् नजरअंदाज न
करे्। औपचालरक जूते हमेशा  अच्छे लदखते
है्, इटलिए उन्हे् अपने अिमारी मे् शालमि
करे्। मलहिाओ् के  लिए हील्ट या फ्िैर्ट,
दोनो् ही अच्छे लिकल्प हो टकते है्। बट
ध्यान रखे्  लक िे आरामदायक हो्, तालक पूरे
लदन उन्हे् पहनने मे् कोई लदक््त न हो।
बैग  भी औपचालरक होना चालहए, लजटमे्
जर्री चीजे् आटानी टे टमा टके्।

कपड्ो् का चयन सोच-
समझकर करे्
ऑलफट  की मीलिंग के लिए कपड्े
चुनते टमय हमेशा अपने
कामकाजी माहौि को ध्यान मे्
रखे्। अगर आपका ऑलफट बहुत
औपचालरक है तो टूि या
औपचालरक शि्स-पै्ि का चयन
करे्। अगर ऑलफट थोड्ा कम
औपचालरक है तो कुत्ास-पै्ि या
ब्िाउज-स्कि्स का  लिकल्प चुन
टकते है्। ध्यान रखे् लक कपड्े

सही रंग चुने्
रंगो् का चयन करते टमय ध्यान  रखे्
लक िे शांलत और गंभीरता का टंदेश दे्।
नीिा, कािा, ग््े और टफेद जैटे  रंग
हमेशा टुरल््कत लिकल्प होते है्, क्यो्लक
ये गंभीरता और भरोटे का अहटाट
कराते है्। इटके अिािा हल्के पेस्िि
रंग भी अच्छे लदखते है् और ताजगी का
एहटाट देते है्। ध्यान रखे् लक बहुत
चमकीिे या अजीब रंगो् टे बचे्, क्यो्लक
ये कामकाजी माहौि मे् उपयुक्त नही्
माने जाते।

फिफिंग पर ध्यान दे्
कपड्ो्  की लफलिंग बहुत अहम
होती है। ढीिे या बहुत िाइि कपड्े
पहनने टे बचे्,  क्यो्लक ये आपके
िुक को लबगाड् टकते है्। टही
लफलिंग िािे कपड्े न केिि
आपको आरामदायक महटूट
कराते है्, बल्लक आपके पूरे िुक
को भी लनखारते है्।  अगर आपके
पाट टही लफलिंग िािे कपड्े नही्
है् तो उन्हे् लटििाएं या नया
बनिाएं। हमेशा ध्यान रखे् लक
कपड्े आपके शरीर के आकार के
अनुटार होने  चालहए, तालक आप
पेशेिर और आत्मलिश््ाटी लदखे्।

धूप से बचाव का उपाय करे्
अगर आप बाहर जाने िािे है् तो धूप टे
बचाि के उपाय करना बहुत जर्री है। यह
आपकी त्िचा को टूरज की हालनकारक
लकरणो् टे बचाता है और त्िचा को जिने टे
बचाता है। इटके लिए SPF 30 या उटटे  ऊपर
की टुरक््ा िािा क््ीम का उपयोग करे्। इटे
अपने चेहरे और गद्सन दोनो्  पर अच्छी तरह
िगाएं तालक आपकी त्िचा टुरल््कत रहे। इट
तरह इन कदमो् को  अपनाकर आप अपने
मेकअप र्िीन को और भी प््भािी बना टकते
है्।
प््ाइमर लगाएं
प््ाइमर आपके मेकअप को िंबे  टमय तक
लिकाए रखने मे् मदद करता है। यह आपके
चेहरे की अलनयलमतताओ् को  छुपाता है और
त्िचा को लचकना बनाता है तालक फाउंडेशन
अच्छी तरह टे िग टके।  इटके लिए आप
अपनी त्िचा के प््कार के अनुटार प््ाइमर चुन
टकते है्, जैटे लक  तेिीय त्िचा िािो् के लिए
मैलिफाइंग प््ाइमर अच्छा रहता है। इटटे
आपका  मेकअप स्मूद और िंबे टमय तक
बना रहता है, लजटटे आपका चेहरा लनखरा
हुआ लदखता  है।

पसीने को जल्दी सोखती
लिनन  शर्ट्स पटीने को जल्दी टोखती है् और
जल्दी टूख जाती है्, लजटटे आपको  अटुलिधा
महटूट नही् होती। यह खालटयत इन्हे् रोजमर्ास के
पहनािे के लिए  आदश्स बनाती है। पटीने को
टोखने और टूखने की क््मता के कारण लिनन
शर्ट्स  पहनकर आप पूरे लदन ताजगी महटूट
करते है्। इटके अिािा यह त्िचा के टंपक्क  मे्
आने पर भी कोई जिन नही् होती, लजटटे लिनन
शर्ट्स पहनना और भी आरामदायक  हो जाता है।
मजबतू और टिकाऊ : लिनन शर्ट्स बहुत मजबूत
होती है् और िंबे  टमय तक चिती है्। इनके
लनम्ासण मे् प््युक्त धागे इन्हे् लिकाऊ बनाते है्।
लनयलमत धोने पर भी इनकी गुणित््ा बरकरार रहती
है। लिनन कपड्े की खालटयत यह  है लक यह धीरे-
धीरे मुिायम होता जाता है, लजटटे पहनने मे्
आरामदायक महटूट  होता है। 

करीना कपूर ने एक बार
फिर साफबत कर फिया
फक स्टाइल के मामले मे्
उनका मुकाबला करना
आसान नही् है। एक
ज्वेलरी इव्ेट मे् उनका
ट््ेफिशनल और मॉिन्न
का मेल हर फकसी का
ध्यान खी्चा। यह लुक
सािगी, शाहीपन और
क्लास का खूबसूरत
फमश््ण था, फिसमे् हर
फिटेल खास निर आ
रही थी। उन्हो्ने फिलोरी
कुत्ान सेट पहना। गहरे
नीले रंग का अज््ख फ््िंट
था। नीचे की ओर उन्हो्ने
साधारण प्ैट्स की िगह
फििाइनिार सलवार
पहनी, फिसमे् स्ट््ाइप्स
और कढ्ाई का संुिर
मेल था। इसने पूरे लुक
को हल्का फवंटेि और
शाही एहसास फिया।
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